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FORMULAR B

1. Profil absolventa vzdélavaciho programu

Absolventi vzdélavaciho programu diplomovana vSeobecnd sestra naplfiuji pozadavky vychazejici z Evropské strategie
WHO pro tzv. regulované nelékarské profese z roku 1998, direktiv a doporuceni Evropské komise, smérnice Evropského
parlamentu a Rady 2005/36/ES, Zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpUsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povoldni a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni pée a o zméné
nékterych souvisejicich zakonl v platném znéni vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi Cinnosti zdravotnickych
pracovnikd a jinych odbornych pracovnikd, vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni
programy k ziskani odborné zpusobilosti k vykonu nelékafského zdravotnického povoldni a metodického pokynu

k vyhlasce 39/2005 Sb.

Vymezeni ziskanych klicovych kompetenci (nepovinné):
Dle vyhlasky ¢. 55/2011, Sb. § 4 o ¢innostech zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovniki

Vyhlaska ¢. 391/2017 Sb. vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki
a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni vyhlasky ¢. 2/2016 Sb. a vyhlasky ¢. 158/2022 Sb.

VSeobecna sestra vykonava a zajistuje ¢innosti dle vyse uvedené legislativy a dale bez odborného dohledu a bez indikace,
v souladu s diagndzou stanovenou lékafem nebo zubnim Iékafem poskytuje, pfipadné zajistuje zakladni a specializovanou
oSetfovatelskou péci prostiednictvim oSetfovatelského procesu. Pfitom zejména:

e poskytuje zdravotni péci v souladu s pravnimi pfedpisy a standardy,

e dba na dodrZovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu s pravnimi predpisy upravujicimi ochranu
vefejného zdravi

e provadi zapisy do zdravotnické dokumentace a dalsi dokumentace vyplyvajici z jinych pravnich predpisd, pracuje
s informacénim systémem poskytovatele zdravotnich sluZeb,

e poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti, pfipadné pokyny lékare, zubniho lékare,
farmaceuta, klinického psychologa nebo klinického logopeda,

e podili se na praktickém vyucovani ve studijnich oborech k ziskani zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani
uskutecnovanych stfednimi Skolami a vyssSimi odbornymi skolami, v akreditovanych zdravotnickych studijnich
programech k ziskani zpGsobilosti k vykonu zdravotnického povoldni uskuteéfiovanych vysokymi $kolami v Ceské
republice a ve vzdélavacich programech akreditovanych kvalifikacnich kurza,

e podili se na pripravé standard,

e motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a k péci o sebe,

e podili se na zajisténi zapracovani nové nastupujicich zdravotnickych pracovnikd,

e provadi opatieni pfi feseni nasledkd mimoradné udalosti nebo krizové situace,

¢ vyhodnocuje potfeby a Uroven sobéstacnosti pacientll, projevl jejich onemocnéni, rizikovych faktord, a to i za
pouziti hodnoticich a méficich technik pouzivanych v osetfovatelské praxi, zejména testl sobéstacnosti, rizika
vzniku proleZenin, hodnoceni bolesti, stavu védomi, kognitivnich funkci a stavu vyzivy,
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1. Profil absolventa vzdélavaciho programu

e sleduje a hodnoti fyziologické funkce pacientl, véetné saturace kyslikem a srde¢niho rytmu, a dalsi télesné
parametry za poufZiti zdravotnickych prostredka,

e pozoruje, hodnoti a zaznamenava fyzicky a psychicky stav pacienta,

e ziskdvd osobni, rodinnou, pracovni a socialni anamnézu,

e zajistuje a provadi vysetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve,

e provadi odsavani sekretl z hornich cest dychacich a z permanentni tracheostomické kanyly u pacientd starsich
3 let a zajistuje jejich prichodnost,

e hodnoti a osetfuje poruchy celistvosti kiZe a chronické rany a osSetfuje stomie,

e hodnoti a osetfuje centralni a periferni Zilni vstupy, véetné zajisténi jejich prichodnosti,

e pecuje o zavedené mocové katétry pacientll viech vékovych kategorii, véetné provadéni vyplachl mocového
méchyfre,

e provadi rehabilitacni oSetfovani, zejména polohovani, posazovani, zakladni pasivni, dechova a kondicni cviceni,
nacvik mobility a premistovani, nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta a cviceni tykajici se
rehabilitace poruch komunikace a poruch polykani a vyprazdriovédni a metody bazalni stimulace s ohledem na
prevenci a ndpravu poruch funkce téla, v€etné prevence dalSich poruch z imobility,

e edukuje pacienty, pfipadné jiné osoby v osetfovatelskych postupech, pouZiti zdravotnickych prostredk
a pfipravuje pro né informacni materidly,

e orientacné hodnoti socidlni situaci pacienta, identifikuje potfebnost spoluprace socidlniho nebo zdravotné-
socialniho pracovnika a zprostfedkovava pomoc v otdzkach socialnich a socidlné-pravnich,

e zajistuje Cinnosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd,

e poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti Iékafem, zajistuje péci
o télo zemfelého a Cinnosti spojené s Umrtim pacienta,

e prejima, kontrolovat, ukladat IéCivé pripravky, manipulovat s nimi a zajistovat jejich dostatecnou zasobu,

e prejima, kontroluje a ukldda zdravotnické prostfedky, manipuluje s nimi a zajistuje jejich dezinfekci a sterilizaci
a jejich dostatecnou zasobu,

e analyzuje, zajistuje a hodnoti kvalitu a bezpecénost poskytované oSetrovatelské péce,

e zajistuje stdlou pripravenost pracovisté véetné vécného a technického vybaveni a funkcénosti zdravotnickych
prostiedkd,

e doporucuje pouziti vhodnych zdravotnickych prostfedkd pro péci o stomie, chronické rany nebo pfi inkontinenci,

e doporucuje vhodné kompenzacni zdravotnické prostredky pro zajisténi mobility a sebeobsluhy v domacim
prostredi,

e provadi vyménu mocového katétru u Zen a divek starSich 3 let véku,

e provadi vyménu periferniho Zilniho katétru pacientdm starsim 3 let véku a jeho odstranéni.

(2) Pri poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce mlzZe vseobecnd sestra pod odbornym dohledem
vseobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v pfislusném oboru nebo détské sestry se specializovanou zpUsobilosti
v prislusném oboru nebo porodni asistentky se specializovanou zpUsobilosti v pfisluSném oboru a v souladu s diagndzou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem vykondvat Cinnosti podle odstavce 1 s vyjimkou analyzy, zajisténi a hodnoceni
kvality a bezpecnosti poskytované osetrovatelské péce.
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(3) Vseobecna sestra mlze vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékafe nebo zubniho |ékare Cinnosti pfi
poskytovani preventivni, diagnostické, [écebné, rehabilitacni, neodkladné, paliativni a dispenzarni péce. Pfitom zejména
pripravuje pacienty k diagnostickym a lééebnym vykonlm a na zakladé indikace |ékafe nebo zubniho |ékafe je provadi
nebo pfi nich asistuje nebo zajistuje osetfovatelskou pééi pri téchto vykonech a po nich; zejména muze
e zavadét periferni Zilni katetry pacientim starsim 3 let,
e podavat |écivé pripravky s vyjimkou radiofarmak, nejde-li o nitrozilni injekce nebo infuze u déti do 3 let véku,
pokud neni dale uvedeno jinak,
e zavadét a udrZovat inhalacni a kyslikovou terapii,
e provadét screeningova, depistazni a dispenzarni vysetreni, odebirat krev a jiny biologicky material a hodnotit, zda
jsou vysledky fyziologické; v pripadé fyziologickych vysledkll miZe naplanovat termin dalsi kontroly,
e provadét osetreni akutnich a operacnich ran, véetné osetieni drént, drenaznich systémua a kizZe v prabéhu lécby
radioterapii,
e odstranovat stehy u primarné hojicich se ran a drény s vyjimkou drént hrudnich a drénl v oblasti hlavy,
e provadét katetrizaci mocového méchyre Zen a divek starsich 3 let,
e provadét vyménu a oSetreni tracheostomické kanyly, zavadét gastrické sondy pacientim pfi védomi starSim
10 let, véetné zajisténi jejich prlchodnosti a osetfeni, a aplikovat enterdlni vyZivu u pacientl vsech vékovych
kategorii,
e provadét vyplach Zaludku u pacientt pfi védomi starsich 10 let,
e asistovat pti zahdjeni aplikace transfuznich ptipravkl a oSetfovat pacienta v pribéhu aplikace a ukoncovat ji,
e provadét navstévni sluzbu a poskytovat péci ve vlastnim socidlnim prostredi pacienta,
e podavat potraviny pro zvlastni lékarské ucely.
(4) VSeobecna sestra pod odbornym dohledem Iékare nebo zubniho Iékafe mlizZe
e aplikovat nitroZilné krevni derivaty,
e zpracovavat dentalni materidly v ordinaci,
e vykonavat ¢innost zubni instrumentarky podle § 40 odst. 1 pism. ¢) vyhlasky ¢.55/2011 Sb.

(5) Vseobecnd sestra pod odbornym dohledem lékafe nebo vSeobecné sestry se specializovanou zpUsobilosti v pfislusném
oboru miZe na zakladé indikace |ékare poddvat |éCivé pripravky do epidurdlniho katetru pacientiim starSim 3 let véku.

(6) Vseobecna sestra bez odborného dohledu a bez indikace v rozsahu své odborné zpulsobilosti mize provadét vychovu
a poradenstvi v oblastech podpory zdravi a zdravého zplisobu Zivota, véetné prevence vzniku, Siteni a omezeni vyskytu
onemocnéni, pfipravovat programy ochrany a podpory zdravi a Ucastnit se v rozsahu své odborné zpUsobilosti jejich
realizace.
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1. Profil absolventa vzdélavaciho programu

Vymezeni vystupnich znalosti, schopnosti a dovednosti absolventa:
Profesni kompetence vseobecné sestry jsou rozdéleny na zakladni, specializované a vysoce specializované podle

zékladnich tkold, které véeobecnd sestra plni a které vychézeji z platnych pravnich predpisti CR. Veobecnd sestra chrani,
udrZuje, navraci a podporuje zdravi osob. Profese vSeobecné sestry zahrnuje Ctyfti zdkladni oblasti kompetenci: Autonomni
kompetence, kooperativni kompetence, kompetence ve vyzkumu a vyvoji v oSetfovatelstvi a manazerské kompetence.
1. Autonomni kompetence vSseobecné sestry

Vseobecna sestra bez odborného dohledu a bez indikace, v rozsahu své odborné zpUsobilosti poskytuje, pfipadné zajistuje
zakladni a specializovanou osetfovatelskou péci v souladu s pravnimi predpisy a standardy. 1.1 Podpora zdravi a prevence
vzniku onemocnéni

1.1.1 Sleduje jednotlivce, rodiny a komunity, o které pecuje z holistického hlediska, bere v Uvahu prostredi, ve kterém Ziji
a jejich zplUsob Zivota. Zjistuje a adekvatnim zplsobem vyuZzivad dostupné zdroje (lidské a jiné), které jsou nutné pro
zvladnuti rizik a péce.

1.1.2 Urcuje opatreni, kterd podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni a ktera mohou realizovat samotni jednotlivci,
rodiny a skupiny nebo s pomaoci jinych osob.

1.1.3 Motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny, jak mohou sami své prostfedi a Zivotni styl ovlivnit, nebo zménit
v zajmu zachovani zdravi.

1.1.4 Realizuje v rdmci svych kompetenci proces hodnoceni provedenych opattfeni, popt. se spolupodili na jejich
hodnoceni.

1.1.5 Organizuje a Ucastni se kampani na podporu zdravi a prevence. Prispiva ke zlepseni spolecenské prestize povolani
vseobecna sestra a rozvoji oSetrovatelstvi. Podili se na hodnoceni vysledk( kampani.

1.2 Podpora uspokojovani potireb vzniklych v souvislosti s onemocnénim

1.2.1 Identifikuje potfeby pacientll vSech vékovych skupin v oblasti télesné, psychické, spoleéensko-kulturni a spirituaini,
zménéné nebo vzniklé v souvislosti se zménou zdravotniho stavu jednotlivc nebo skupin.

1.2.2 Stanovuje cile oSetrfovatelské péce a sestavuje plan oSetfovatelské péce pro fteSeni identifikovanych
oSetrovatelskych probléma, zachovani nebo navraceni sobéstacnosti a pro zmirfiovani utrpeni a zajisténi klidného umirani
a dlstojné smrti.

1.2.3 Realizuje kvalitni, odbornou osetfovatelskou péci. Kooperuje s dalSimi ¢leny tymu pfi uskutecnovani dalSich opatieni
nebo jejich vykonani zajistuje prostrednictvim jiného ¢lena tymu, pfipadné jejich zajisténi iniciuje.

1.2.4 Vyhodnocuje vysledky a ucinnost provedenych intervenci a opatreni. Modifikuje oSetfovatelsky plan podle vyvoje
zdravotniho stavu jedince nebo rodiny.

1.3. Poskytovani informaci a Ucast na vzdélavani

1.3.1 Zprostfedkovava jednotlivedm, rodindam, skupindm a jejich pribuznym potrebné informace v ptrimérené formé
z hlediska svych kompetenci. Poskytnuté informace musi byt srozumitelné, jasné interpretované, tak aby bylo mozné
dosaZzené vysledky v informovanosti pacientd/klientd vyhodnotit.

1.3.2 Podili se na vzdélavani zdravotnickych pracovnik( a jinych pracovnikd ve zdravotnictvi.

2. Kooperativni kompetence vSeobecné sestry

2.1 Respektuje role jednotlivych profesiondld pfi koordinaci a plnéni odbornych ukoll v multidisciplindarnim tymu,
zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah a podili se na vSech spolecnych opatfenich v zajmu pacienta.

2.2 Provadi vysetieni a |é¢ebna opatreni, kterd indikuje I1ékafr, s ohledem na své kompetence.

2.3 Znd a dodrzuje hranice své odborné zpUsobilosti, a pokud je to nutné, zZdda o spolupraci prislusné kompetentni
odborniky.

3. Kompetence vSeobecné sestry ve vyzkumu a vyvoji v oSetiovatelstvi
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3.1 Kriticky reviduje svou kazdodenni praxi. Pfi realizaci svych ¢innosti vyuziva vysledky oSetfovatelského vyzkumu a praxe
zalozené na dlikazech.

3.2 Ziskava nové védomosti tim, Ze se podili na vyzkumu v oblasti oSetfovatelstvi a prezentuje vysledky, pficemz vyuziva
vSech dostupnych a validnich informacnich zdroja.

3.3 Usiluje o svij odborny rist v rdmci celoZivotniho vzdélavani.

4 Manazerské kompetence vSeobecné sestry

4.1 Ridi a koordinuje ¢leny osetiovatelského tymu pfi péci o pacienta (bezpeéné prostredi, delegovani Ukold a dohled,
tymova péce).

4.2 Posuzuje a analyzuje rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetfovatelské péce, planuje, provadi a kontroluje opatfeni
k zamezeni plsobeni téchto rizik.

4.3 Vykondva osetrovatelské Cinnosti s ohledem na jejich efektivitu a ndklady.

4.4 Podili se systematicky a nepretrzité na programech zajistovani kvality péce.

4.5 Ucastni se rozhodovacich procest v oblasti zdravotni politiky a fizeni, které se tykaji oSetiovatelstvi a zdravotné
socidlniho pomezi.

VSeobecna sestra plni uvedené kompetence v souladu s platnymi pravnimi predpisy, etickymi normami a profesnimi
standardy.

2. Uplatnéni absolventa

e Charakteristika moznosti uplatnéni absolventa:
e Vzdélavaci program Diplomovana vseobecnd sestra pripravuje k vykonu povolani vSeobecné sestry jako

zdravotnického pracovnika zpUsobilého k vykonu zdravotnického povoldni bez odborného dohledu. Program
spliiuje poZadavky pravnich dokumentl CR a smérnic EU na odbornou teoretickou a praktickou pfipravu
vSeobecnych sester. Absolvovani vzdélavaciho programu vede k ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu povolani
vieobecné sestry.

e Vzdélavaci program Diplomovana vSeobecna sestra poskytne uchazeé¢lm moZnost ziskani profesné
orientovaného vzdélani v oblasti oSetfovatelské péce. Po jeho absolvovéni se zdjemci uplatni ve statnich
i soukromych zdravotnickych zafizenich, mohou se dale vzdélavat a prohlubovat svoji kvalifikaci a specializaci.
Stale vice zdravotnikl se uplatni v zatizenich socidlnich sluzeb, oddélenich nasledné péce apod.
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2. Uplatnéni absolventa

Vycet profesnich cinnosti

Zakladni oSetfovatelska péce

Diagnostické cinnosti

Komunikace, psychosocidlni podpora

Prace se zdravotnickou dokumentaci véetné elektronické
Specializovana oSetfovatelska péce (o pacienty geriatrické, paliativni péce)
Edukace

Prevence

Poskytovani prvni pomoci (ve zdravotnickych zafizenich a v terénu)
Koordinace oSetfovatelské péce v tymu

Odborny a profesni rozvoj

Dodrzovani pravidel BOZP, prevence nozokomialnich nakaz

Evaluace péce a kvality

Vycet profesi:

Vseobecna sestra, kvalifikacni droven NSP 6
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3. Vzdélavaci program

Charakteristika vzdélavaciho programu:
Vzdélavaci obsah vychazi z minimalnich pozadavk(l na vzdélavani vieobecné sestry stanovenych pravnimi predpisy CR
a smérnic EU.

Zahrnuje teoretické védomosti z véd, o které se opird vSeobecné osetfovatelstvi, jako jsou anatomie, fyziologie, patologie,
mikrobiologie, oSetfovatelstvi ve vztahu ke vSeobecnému a specializovanému |ékatstvi, ke vSeobecné a specializované
chirurgii, k péci o dité a pediatrii, péci o Zenu, matku a dité, dusevnimu zdravi a psychiatrii, péci o staré lidi a geriatrii,
domdci a primarni péce a profesni etika.

Dale vybrané socialni discipliny, které umoZniuji lépe pochopit chovani zdravych a nemocnych osob a zmény ve
spolecnosti, jakoZ i vztah mezi zdravotnim stavem a fyzickym i socidlnim prostfedim ¢lovéka, a které pomahaji vytvaret
odborné kompetence a osobnostni kvality studentl. Jedna se napf. o psychologii a komunikaci, sociologii, pravo,
problematiku narodnostnich mensin a multikulturniho a transkulturniho oSetfovatelstvi, edukaci pacientd.

Studenti se rovnéz sezndmi s vybranymi vyzkumnymi metodami pouzivanymi v oSetfovatelstvi. Odborné vzdélani sestry
prohlubuji také vybrané poznatky z pfirodnich a aplikovanych véd (biofyziky, biochemie, radiologie, farmakologie,
epidemiologie a hygieny) a zakladd managementu.

Vzdélavani zahrnuje i vzdélavani studentl v cizim jazyce véetné zakladl latinského jazyka. Cilem vzdélavani studentl
v cizim jazyce je dosahnout, v navaznosti na predchozi jazykové vzdélani na stfedni skole takové uUrovné jazykovych
znalosti a dovednosti, ktera odpovida stupni B2 (C1) Spole¢ného evropského referencniho ramce pro jazyky, a zaroven je
pfipravit i pro uZivani jazyka v typickych fecovych situacich pfi poskytovani osetfovatelské péce pacientiim neovladajicim
Cesky jazyk, k vyuzivani ciziho jazyka pro studijni Gcely, popf. pro studijni pobyt nebo praci v zahranici.

Vzdélavani v latinském jazyce je zaméfeno na osvojeni zakladni medicinské terminologie nezbytné pro studium
a porozuméni odborné komunikaci.

Program rozviji pocitaCovou gramotnost studentl. Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich ma
predevsim aplikacni charakter a je zaméreno na seznameni studentd se specidlnimi programy pro zdravotnictvi, na jejich
vyuzivani v oSetfovatelské praxi a jako zdroje informaci.

Vyznamnou slozku vzdélavani tvofi prakticka vyuka, jejimZ cilem je osvojeni oSetfovatelskych postupll, dovednosti
planovat, poskytovat a vyhodnocovat zdravotni péci, jednat se zdravymi i nemocnymi klienty a pracovat v tymu. Prakticka
vyuka se uskutecriuje v nemocnicich a ostatnich zafizenich zajistujicich zdravotni péci za spoluprace a soucinnosti
vSeobecnych sester a jinych zdravotnickych pracovnik( zplsobilych k vykonu ¢innosti bez odborného dohledu.

Systematicky se vénuje pozornost bezpecnosti a ochrané =zdravi pfi praci a dodrzovani hygienickych
a protiepidemiologickych poZadavku. Dlraz se klade také na uplatiiovani ekologickych a ekonomickych hledisek v praci
zdravotnického pracovnika.
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Pojeti vzdélavaciho programu:
Odborna zplsobilost k vykonu povolani vSeobecné sestry se ziskdava absolvovanim akreditovaného vzdélavaciho
programu. Ridi se dle vyhlagky 39/2005 § 4.
Studium probihd v kombinované formé studia se specificky odbornym charakterem, které zahrnuje nejméné 3,5 rokd
studia a nejméné 4 600 hodin teoretické vyuky a praktického vyucovani, z toho nejméné 2 300 hodin a nejvyse 3 000
hodin praktického vyucovani.
Délka praktického vyucovani mlze byt zkracena pouze o dobu doloZeného praktického vyucovani absolvovaného pfi
studiu pfislusného nebo obdobného zdravotnického programu, popfipadé o dobu vykonu zdravotnického povolani
Studium obsahuje:

a) teoretickou vyuku poskytujici znalosti zvéd, které tvofi zdklad potfebny pro poskytovédni vseobecné

oSetfovatelské péce, a kterd zahrnuje znalosti:

1. z odborné latinské terminologie, anatomie, fyziologie, farmakologie, patologické fyziologie, patologie, mikrobiologie
a epidemiologie, biofyziky, biochemie, genetiky, hematologie a transfuzniho Iékafstvi, klinické propedeutiky, zaklad(
radiacni ochrany, ochrany verejného zdravi véetné prevence nemoci, v€asné diagndézy nemoci, o vztahu mezi zdravotnim
stavem, fyzickym a socidlnim prostfedim pacienta a o jeho chovani, ze zdravotni vychovy, motivace a edukace ke
zdravému Zivotnimu stylu a zakladni znalosti o zdravotnickych prostfedcich a manipulaci s nimi,
2. v oSetrovatelstvi a klinickych oborech, a to v historii, charakteru a etice oSetfovatelstvi, v obecnych zasadach péce
o zdravi, komunitni péci, oSetfovatelstvi ve vztahu k praktickému lékarstvi, zubnimu lékafstvi a dalsim Iékarskym oborim,
zejména k internimu lékarstvi, chirurgii, ortopedii a traumatologii pohybového Ustroji, neurologii, pediatrii, péc¢i o matku
a novorozence, gynekologii, psychiatrii, onkologii ahematoonkologii, otorinolaryngologii, oftalmologii,
dermatovenerologii, infekénim lékarstvi, k péci o staré lidi a geriatrii, k paliativni péci, k intenzivni péci, |écebné
rehabilitacni péci a dietetice,
3. v socialnich a dalSich souvisejicich oborech, a to v zakladech filozofie, sociologie, obecné psychologie, v psychologii
zdravi a nemoci, vyvojové psychologii, zdkladech pedagogiky a edukace, prdvnich predpisech ve vztahu socialni
problematice, zdkladech ekonomie, informatiky, statistiky a metodologie védeckého vyzkumu a praxe zaloZené na
dikazech, zajistovanou pedagogickymi pracovniky, ktefi ziskali odbornou kvalifikaci vsouladu se zakonem
o pedagogickych pracovnicich, akademickymi pracovniky anebo dalSimi odborniky, ktefi se mohou podilet na vyuce
v souladu se zakonem o vysokych Skolach,

b) praktické vyucovani poskytujici dovednosti a znalosti
v oSetfovatelstvi ve vztahu k praktickému lékarstvi, zubnimu lékaFstvi a dalSim IékaFskym oborlim, zejména k internimu
Iékarstvi, chirurgii, ortopedii a traumatologii pohybového ustroji, neurologii, pé¢i o déti a pediatrii, pé¢i o matku
a novorozence, gynekologii, psychiatrii, onkologii a hematoonkologii, otorinolaryngologii, oftalmologii,
dermatovenerologii, infekénimu lékafstvi, k péci o seniory a geriatrii, paliativni péci, intenzivni péci a komunitni péci a déle
dovednosti a znalosti umozZnujici podilet se na praktickém vycviku zdravotnickych pracovnikl a zkuSenosti z prace
s prislusniky jinych profesi ve zdravotnictvi; tyto dovednosti se ziskdvaji pod pfimym vedenim kvalifikovanych
vieobecnych sester nebo v odlivodnénych pripadech jinych zdravotnickych pracovnikli opravnénych k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Praktické vyucovani mize, kromé mist uvedenych v § 3 odst. 5 vyhlasky
¢. 39/2005 Sh., probihat také ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta a v zafizeni socidlnich sluzeb poskytujicich zdravotni
péci.
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Cile vzdélavaciho programu dle metodického pokynu k vyhlasce €. 39/2005 Sbh. jsou:

. Cile studijniho programu/vzdélavaciho programu

1. Cile tykajici se ziskani profesni kvalifikace k poskytovani oSetfovatelské péce orientované na individudlni potieby
jednotlivcd, jejich rodin a komunit ve zdravi i nemoci zalozené na dikazech (Evidence Based Practice).

2. Cile smé&tuijici k ziskani znalosti pravnich piedpisG v oblasti poskytovéani zdravotnich sluZeb a zdravotni péce v Ceské
republice (dale jen ,CR“).

3. Cile vedouci k ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika opraviujici k vykonu zdravotnického povolani.

4. Cile vedouci k dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zakladniho predpokladu k celoZivotnimu profesnimu
vzdélavani.

Il. Cile studia/vzdélavani

1. Cile, tykajici se pfimého vztahu k jednotlivci, jeho rodiné a komunité

1.1Absolvent/kaje schopen/a samostatné poskytovat individualni osetfovatelskou péci a podporu jednotlivelim (zdravym,
nemocnym, osobam se zdravotnim postiZzenim a umirajicim), rodinam a komunitam v souladu s pfirodnim a spole¢enskym
prostfedim, ve kterém Ziji.

1.2 Absolvent/ka je schopen/a na zadkladé ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi, medicinskych a humanitnich véd)
a dovednosti zhodnotit aktuaini zdravotni stav, biopsychosocialni a spiritualni potreby ¢lovéka v rliznych vékovych
obdobich a v rliznych Zivotnich situacich.

1.3Absolvent/ka je schopen/a na zakladé ziskanych védomosti a dovednosti poskytnout a zajistit oSetfovatelskou péci
o individualni potreby ¢lovéka. Tato péce sméfuje k podpore, posileni a udrzeni zdravi, k prevenci vzniku onemocnéni,
k prevenci komplikaci, v pfipadé nevylécitelné nemocnych a umirajicich k dlstojnému umirani.

1.4 Absolvent/ka je schopen/a samostatného rozhodovani v oblastech oSetfovatelstvi, které se tykaji: péce o zdravi,
prevence vzniku onemocnéni, poskytovani prvni pomoci, oSetfovatelské péce o nemocné, o osoby se zdravotnim
postizenim a umirajici. Tato rozhodnuti dokaze zdGvodnit, obhajit a nést za né osobni odpovédnost.

2. Cile tykajici se rozvoje profese vSeobecné sestry

2.1 Absolvent/ka pfispivana zakladé svych védomosti, dovednosti, socialni zralosti a pfistupu k jednotlivcdim, rodinam
a komunitam k profesionalizaci oboru oSetfovatelstvi, zvySovani prestiZe a postaveni vieobecné sestry ve spolecnosti.
2.2 Absolvent/ka sleduje trendy rozvoje osetfovatelstvi v CR i v zahranici a je schopen/schopna kriticky posoudit jednotlivé
etapy historického, souc¢asného i predpokladaného vyvoje oSetfovatelstvi véetné kompetenci vseobecnych sester pfi
realizaci oSetrovatelské péce, vykona a ¢innosti.

2.3Absolvent/ka se podili na vyzkumné ¢innosti v oSetfovatelstvi, prezentuje jeji vysledky a aplikuje je do praxe.

3. Cile tykajici se principQ péce o zdravi

3.1Absolvent/ka se orientuje v pravnim fadu CR, ktery upravuje poskytovani zdravotnich a socidlnich sluzeb a kompetence
statni spravy v oblasti organizace zdravotnich a socialnich sluZeb.

3.2 Absolvent/ka spravné interpretuje pravni predpisy a doporuceni Evropské unie (dale jen ,EU“) tykajici se zdravotni
a socidlni politiky v ¢lenskych zemich, tato nafizeni v klinické praxi uplatfiuje. Vyjadfuje respekt a umi vysvétlit vyznam
Svétové zdravotnické organizace (dale jen ,WHO") ve svété i v Evropé. Objasiuje problematiku mezinarodnich
dokument(l souvisejicich s oSetfovatelstvim.
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3. Vzdélavaci program

Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi:
Neoddélitelnou soucasti teoretického i praktického vyucovani je problematika bezpecnosti a ochrany pfi praci, hygieny

prace a pozdarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi ve vychovné vzdéldvacim procesu
z pozadavkd v dobé vyuky platnych pravnich a ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci
(zdkon(, nafizeni vlady, vyhlasek, technickych predpisti a ¢eskych statnich technickych norem). Tyto pozadavky musi byt
doplnény o vyéerpdvajici informaci o rizicich moznych ohrozeni, jimz jsou studenti pfi teoretickém i praktickém vyucovani
vystaveni, véetné informace o opatfenich na ochranu pred plsobenim zdroja rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat svymi podminkami poZzadavkiim stanovenym platnymi pravnimi pfedpisy.

Pouceni studentl o bezpecnosti a ochrané zdravi pti praci, jakoZ i ovéreni znalosti, musi byt prokazatelné.
Zakladnimi podminkami bezpecénosti a ochrany zdravi pti praci se rozumi:
e DuUkladné seznameni studentl s platnymi pravnimi a ostatnimi predpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy.

e Pouzivani strojll a zafizeni, pracovnich nastroji a pomUcek, které odpovidaji bezpecnostnim predpistim.

Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich prostfedkid podle vyhodnocenych rizik pracovnich ¢innosti.

Organizace vyuky:

Tabulka s pocty tydnl neni relevantni pro kombinovanou formu studia. Pfedndsky a cvic¢eni (teoreticka vyuka) bude
probihat 1x tydné. Nemohli jsme proto secist teoretickou vyuku s odbornou praxi, kde tyden znamend 40 hodin. Na
zékladé telefonického kontaktu s pracovniky MSMT si dovolujeme tabulku upravit.

Pocet tydnl
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik *
Druh ¢innosti Z20 LO 20 LO 20 LO Z20
Skolni vyuka probihd 1 den v tydnu 15 15 14 14 12 12 13
praktické vyucovani = oSetfovatelskd praxe
(1 tyden =40 hodin) 1 1
odbornad praxe (1 tyden = 40 hodin) 6 6 9 9 9 9 7
samostatné studium 5 5 5 5 5 5 5
presah do Skolnich prazdnin 2
12 14 14 14 14 14 12
tydna | tydnd | tydn( | tydnG | tydnd | tydnd | tydn(
+15 +15 +14 +14 +12 +12 +13
dnl dnl | dnd | dnG | dnG | dnl | dnd
Celkem teorie | teorie | teorie | teorie | teorie | teorie | teorie
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Pocet hodin

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik *
Druh ¢innosti Z0 LO 20 LO 20 LO Z0
teoreticka priprava 126 126 116 122 90 102 109
prakticka pfiprava 280 280 | 360 | 360 | 360 | 360 | 280
z toho praktické vyucovani 40 40 0 0 0 0 0
z toho odborna praxe na pracovistich FO a PO 240 240 | 360 | 360 | 360 | 360 | 280
samostatné studium 245 239 | 217 | 223 180 | 205 | 200
presah do Skolnich prazdnin 80
Celkem 651 725 | 693 | 705 | 630 | 667 | 589

* Uvede se pouze tehdy, je-li vzd&lavaci program 3,5lety
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3. Vzdélavaci program

Podminky uznani pfedchoziho vzdélavani:
Ke studiu mGzZe byt pfijat/a uchazeé/ka, ktery/a Uspésné ukoncil/a stfedoskolské vzdélani maturitni zkouskou opravnujici
ke vstupu na vyssi odbornou skolu.

Vv

Podminky pfijimani do vyssiho ro¢niku vzdélavani ve vyssi odborné skole:
Ridi se § 95 zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (kolsky
zakon), ve znéni pozdéjsich predpisU.

Reditel vyhlauje v iadném terminu pfijimaci fizeni, kterd mohou byt vicekolova. Kritéria pfijeti jsou prospéch
z predchoziho stredoskolského vzdélavani a pfijimaci pohovor. Na zdkladé bodového hodnoceni se stanovi poradi
uchazedu.

Podminky zmény oboru vzdélani:
V ptipadé nasi skoly nelze ménit obor, protoze vyssi odborné vzdélavani v jiném oboru nenabizime.
Podminky prestupu z jiné vyssi odborné skoly:

Ridi se § 97 odst. 5., zdkona €. 561/2004 Sb. o predkolnim, zédkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi. Na zakladé pisemné Zadosti posoudi feditel vSechny predméty, jejich obsah
a hodnoceni, které student absolvoval nebo ziskal na jiné vyssi odborné skole a podle toho stanovi rozdilové zkousky,
jejich termin, obsah a kritérium hodnoceni.

Podminky preruseni vzdélavani:

Ridi se § 97 odst. 6., zdkona ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisa.

Reditel $koly mdze studentovi na zakladé pisemné 7adosti prerusit vzdélavani, a to na dobu nejvyse 2 let. Po dobu
preruseni vzdélavani student neni studentem nasi vyssi odborné skoly. Po uplynuti doby ptreruseni vzdélavani pokracduje
student v tom rocniku, ve kterém bylo vzdélavani preruseno. Se souhlasem reditele Skoly mize student pokracovat ve
vyssim roéniku, prokaze-li odpovidajici znalosti a praktické dovednosti a zplsob jejich ziskani. Reditel $koly na 7adost
studenta ukondi preruseni vzdélavani i pred uplynutim doby preruseni vzdélavani, nebrani-li tomu zdvazné divody.

Reditel gkoly vidy prerusi vzdélavani studentce z diivod(l t&hotenstvi a matefstvi, protoZe prakticka pfiprava probiha na
pracovistich nebo ve formé praci zakdzanych téhotnym Zendm a matkam do konce devatého mésice po porodu, nebo
jestlize vyucovani podle Iékarského posudku ohroZuje téhotenstvi studentky.

Podminky pro déleni a sluc¢ovani studijnich skupin:

Vzhledem ke kapacité oboru neplanujeme déleni ani slucovani skupin.
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Dal$i podminky (vzdélavani studenti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, konani talentovych zkousek aj.):

V Uzké spoluprdci s vychovnym a karierovym poradcem, Skolnim psychologem a poradenskym zafizenim nabizime
studentdim se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami podporu dle jejich specifickych pottfeb véetné individualniho
studijniho planu.

Formy hodnoceni pfedmétd a ukonéeni studia
Hodnoceni studentd se fidi platnymi predpisy MSMT tykajicimi se organizace vzdélavani ve vyssich odbornych kolach
a klasifikacnim radem skoly.
Studenti jsou hodnoceni vidy za pfrislusné obdobi. Predméty, z nichz student kond zkousku, a predméty, z nichz je
hodnocen jinym zplsobem, stanovi vzdélavaci program.
Do vyssiho roéniku postoupi student, ktery uspésné splnil podminky stanovené vzdélavacim programem pro pfislusny
rocnik.
Nelze-li ze zdvaznych dlivodl (zejména dlouhodoba nemoc) studenta ve stanovenych terminech hodnotit, uréi reditel
Skoly na zakladé dolozené Zadosti termin, do kterého ma byt hodnoceni studenta ukoncéeno. Hodnoceni musi byt
ukoncéeno nejpozdéji do konce nasledujiciho obdobi.
Reditel $koly m@iZe uznat dosazené ucelené vzdélani studenta, pokud je dolozeno dokladem o tomto vzdélani. Caste¢né
vzdélani studenta mUze reditel Skoly uznat, pokud je doloZeno dokladem o tomto vzdélani a pokud od doby jeho dosazeni
neuplynulo vice nez 10 let nebo pokud student znalosti z tohoto vzdélani prokaze pfi zkousce stanovené feditelem Skoly.
Uzna-li reditel Skoly dosazené vzdélani studenta, uvolni studenta z¢asti nebo zcela z vyucovani a z hodnoceni v rozsahu
uznaného vzdélani. Zadost student podava vedouci studijni skupiny nebo na sekretariat $koly do 15 dnd od za&atku
obdobi, v ném? je pfislusny pfedmét zarazen.
Reditel gkoly mdze povolit studentovi se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami nebo s mimofadnym nadanim, piipadné
z jinych zavaznych davod(, vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu. Student pozada o individualni vzdélavaci
plan do 15 dnl od zacatku $kolniho roku (p¥ipadné letniho obdobi). Reditel $koly rozhodne o této 7adosti ve spravnim
fizeni. Soucasti rozhodnuti je presné stanoveni podminek individudlniho vzdélavaciho planu. V pfipadé neplnéni téchto
podminek muze byt individualni vzdélavaci plan zrusen, ptipadné neprodlouzen.
PFi hodnoceni se vyuzivaji riizné formy: pisemné, Ustni, praktické nebo jejich kombinace. Pisemna forma zkousky zahrnuje
napf. test, esej, kritické zhodnocenti literatury, projekty, pfiprava seminare, laboratorni zpravu apod.

1. Vyucujici jednotlivych predméti pred zahajenim vyuky zverejni program vyucovaného predmétu véetné anotace

a seznamu literatury, pozadavky na pribéziné ovérovani védomosti, podminek k zapoctim, klasifikovanym
zapoctlim a zkouskam.
2. Zplsob hodnoceni:
a) priibézné hodnoceni, vysledky mohou byt zohlednény pfi Z, KZ, ZK;
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b) zdpocet (Z) zapiSe vyucujici predmétu do vykazu o studiu slovem ,zapocteno”, pripoji datum
a vlastnorucni podpis. Neudéleni zapoctu se do vykazu nezapisuje;

c) klasifikovany zdpocet (KZ) zapiSe vyulujici do vykazu o studiu zapisem ,zapocteno s udélenym
klasifikacnim stupném®, datem a podpisem;

d) zkouska (ZK) vyucujici zapiSe klasifikacnim stupném, datem a podpisem.

Klasifikace:  1—vyborné;
2 —velmi dobfre;
3 —dobre;
4 — nevyhovél/a
3. Zpusob hodnoceni u jednotlivych pfedmétl na konci kazdého studijniho obdobi stanovuje uéebni plan. Hodnoceni
Ize provadét po uzavreni jednotlivych modul(.
4. PrlbéZné hodnoceni lze provadét v seminafrich, praktickych cvi¢enich a vyuce, odborné praxi formou kontrolnich
otazek, zadavanim pisemnych praci, testll, samostatnych tkoll, semestralnich praci.
5. Zkousky mohou byt Ustni, pisemné, praktické nebo kombinované.
6. Nejpozdéji do konce 7. obdobi vykonaji studenti zkousku z odborné praxe.
7. Zapocty, klasifikované zdpocty a zkousky jsou studenti povinni vykonat v fadném zkouskovém obdobi (zimnim
i letnim), tak jak stanovi ucebni plan. S terminy musi byt sezndmeni alespori 1 mésic pred jejich konanim.
8. Vysledky hodnoceni se dale zaznamendvaji na predepsané tiskopisy: do zapoctového listu, u komisiondlni zkousky
do protokolu.
9. Studenti mohou Z, KZ, Z opakovat pouze dvakrat.

Vyssi odborné vzdélavani se ukoncuje absolutoriem, které se sklada z:
e obhajoby absolventské prace
e zkousky z ciziho jazyka
e zkousky z
o oSetfovatelstvi (oSetfovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potreby cClovéka, transkulturni oSetfovatelstvi,
vyzkum v oSetfovatelstvi)
o oSetfovatelstvi v klinickych oborech
o humanitnich véd (psychologie, pedagogika, pravo a etika v oSettovatelstvi)
K absolutoriu se mlze prihlasit student, ktery v jednotlivych rocnicich Uspésné absolvoval vSechny povinné a povinné
volitelné pfedméty podle u¢ebniho planu.
Radné terminy absolutoria stanovuje Feditel $koly v obdobi od 1. do 30. ¢ervna.
Termin opravné zkousky stanovuje zkuSebni komise tak, aby bylo mozné ji konat do 6 mésicli od fadného terminu
absolutoria.
Nahradni termin absolutoria stanovuje feditel Skoly tak, aby bylo mozné jej konat do 4 mésicli od fadného terminu
absolutoria.

Vysledky jednotlivych zkousek a obhajoby absolventské prace jsou hodnoceny zndmkami:
a) 1-vyborné
b) 2 -velmidobre
c) 3 -—dobre
d) 4-nevyhovél/a
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Celkovy prospéch:

prospél s vyznamendnim - jestlize student neni hodnocen z Zadné zkousky nebo obhajoby absolventské prace znamkou

horsi nez 2 - velmi dobfe a prlimérny prospéch pfi absolutoriu neni horsi nez 1,50.

Prospél - pokud neni hodnocen ze 7adné zkousky ¢i obhajoby zndmkou horsi nez 3 — dobre.

Neprospél - jestlize ma v hodnoceni z nékteré zkousky ¢i obhajoby absolventské prace zndmku 4 — nevyhovél.

Podminky pro konani komisionalni zkousky:
Ridi se § 6 vyhlasky ¢.10/2005 Sb. o vy$$im odborném vzdélavani.

1.

Komisionalni zkousku povoluje feditel skoly. Kona se pred tficlennou komisi, kterou jmenuje feditel skoly a tvori
ji predseda, kterym je feditel Skoly nebo jim povéreny ucitel; zkousejici uditel, ktery dany predmét vyucuje
a pfisedici ucitel stejného ci pfibuzného predmétu. Student maze v jednom dni skladat pouze jednu komisionalni
zkousku, konecny vysledek mu sdéli predseda komise v den jejiho konani. Vysledek zkousky urci komise vétSinou
hlast. O komisionalni zkousce se porizuje protokol, ktery se stava soucasti pedagogické dokumentace studenta.
Dalsi pfezkouseni neni mozné.

Student se mUZe ze zavainych dlvod( z komisionalni zkousky omluvit nejpozdéji den pred jejim zahajenim. Od
nahradniho terminu zkousky se mlze omluvit pouze jednou. Odstoupi-li od zkousky po jejim zahajeni ¢i se bez
omluvy nedostavi, nebo pokud mu nebyla omluva uzndna, posuzuje se jako by zkousku vykonal nelspésné.
Dodatecné se student mize omluvit zejména ze zdravotnich dlivod(l nejpozdéji do 3 dnli od stanoveného terminu
zkousky. O uznani zavaznosti a omluvitelnosti dlivodd rozhoduje feditel Skoly.

Komisionalni zkouska je vefejna s vyjimkou pisemné zkousky a jednani komise o hodnoceni studenta. Praktické

zkousky jsou neverejné.

Konkrétni obsah a rozsah komisiondlni zkousky stanovi feditel Skoly v souladu s akreditovanym vzdélavacim
programem. Zkouska mUzZe byt Ustni, pisemna nebo prakticka podle charakteru vyucovaného predmétu; formy
zkousky se mohou kombinovat.

Forma komisiondlni zkousky se pouzije vidy v pfipadé kondni druhé opravné zkousky a dale v pfipadech, kdy
student pozada reditele Skoly o prezkouseni z diivodu pochybnosti o spravnosti hodnoceni svého vzdélavani. Tuto
formu zkousky lze dale pouzit v pripadé konani rozdilové zkousky.

Komisionalni zkouska se kond v terminu stanoveném feditelem Skoly tak, aby byl stanoveny termin studentovi
oznamen alespon 7 dni pfed jejim konanim. Pokud je termin dohodnuty se studentem, neni pfedchozi oznameni
nutné.

Komisionalni zkouska je verejna s vyjimkou pisemné zkousky a jednani zkusebni komise o hodnoceni studenta;
praktické zkousky jsou neverejné v pfipadech, kdy je to nutné z dlvodu ochrany zdravi, bezpecnosti praci a
z diivodu ochrany soukromi pacienta.
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Podminky pro postup do vyssiho rocniku:

Do vyssiho roéniku postoupi student, ktery Uspésné splnil podminky stanovené akreditovanym vzdélavacim programem
pro prislusny ro¢nik. V pripadé, Zze nelze studenta hodnotit ze zavaznych dlvodd, urdi feditel Skoly termin, do kterého
ma byt hodnoceni studenta ukonéeno. Hodnoceni musi byt ukonéeno nejpozdéji do konce nasledujiciho obdobi.

Vymezeni forem dalsi prace se studenty:

e zahranicni stadze
e prednasky vynikajicich odbornik( z praxe
e vyuka na partnerskych vyssich odbornych skolach

e odborné exkurze
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UCEBN/ PLAN
Nazev predmétu 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik Celkem | Celkem
Z0 hodnoceni |ECTS LO hodnoceni [ECTS Z0 hodnoceni |ECTS LO Hodnoceni |ECTS Z0 hodnoceni |ECTS LO hodnoceni [ECTS | ZO hodnoceni |ECTS [hodin kreditd
P/C/S P/C/S P/C/S P/C/S P/C/S P/C/S P/C/S

Cizi jazyk 0/10/20 KZ 2 |0/10/20 KZ 2 |0/10/15 KZ 2 |0/10/15 KZ 2 |0/10/15 KZ 2 |0/10/15 KZ 2 |0/14/28 ZK 3 202 15
Anatomie 6/2/18 z 2 | 7/2/17 ZK 2 52 4
Fyziologie 6/1/15 YA 6/1/15 ZK 2 44 2
Odborna latinska terminologie 10/0/18 Kz p) 28 2
Farmakologie 10/0/18 KZ 2 28 2
Patologie a patologicka fyziologie 4/3/10 z 1 | 3/2/10 ZK 2 32 3
Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a 8/3/20 ZK 3 31 3
hygiena

Zaklady biofyziky 4/2/10 Kz 2 16 2
Zaklady biochemie 4/2/10 Z 1 4/2/10 KZ 1 32 2
Zaklady genetiky 6/0/12 Kz 1 18 1
Hematologie a transfuzni Iékarstvi 4/2/10 Kz 1 16 1
Klinicka propedeutika 6/4/19 z 1 |5/2/20 ZK 2 56 3
Zobrazovaci metody, radia¢ni ochrana 4/2/10 Kz 1 16 1
Ochrana a podpora vefejného zdravi 6/0/10 Kz 2 16 2
Zdravotni gramotnost 4/3/13 z 1 |3/4/13 Kz 1 40 2
\VyZiva a dietetika 8/0/16 Kz 1 24 1
Rehabilitaéni osetfovatelstvi 0/10/20 KZ 2 30 2
Prvni pomoc 0/6/15 z 1 |0/6/15 ZK 1 42 2
Teorie oSetrovatelstvi 3/0/5 YA 1 3/0/5 Z 1 3/0/5 Z 1 3/0/5 KZ 1 2/0/5 Z 1 2/0/5 ZK 1 46 6
Osetrovatelsky proces a potfeby 3/1/7 z 1 3/1/7 Kz 1 3/1/7 z 1 3/1/7 Kz 1 3/1/6 ZK 1 3/1/5 ZK 2 63 7
Osetfovatelské postupy 5/16/39 z 1 |5/16/39 ZK 1 120 2
Komunitni péce 6/3/15 Kz 1 24 1
Transkulturni oSetfovatelstvi 6/1/14 Z 2 21 2
Etika v oSetfovatelstvi 5/0/8 z 1 4/0/8 Kz 1 25 2
OSetfovatelstvi zaloZzené na dikazech 3/2/10 z 1 |3/2/10 KZ 2 30 3
Osetrovatelska péce vinternich oborech 10/5/28 KZ 2 |10/5/28 KZ 2 |10/5/28 KZ 2 |10/5/28 KZ 2 | 7/7/28 ZK 2 214 10
Osetrovatelska péce v chirurgickych oborech 8/5/24 Kz 2 8/5/24 Kz 2 | 8/5/24 Kz 2 | 8/5/24 Kz 2 | 8/5/24 ZK 2 185 10
Osetrovatelska péce v ortopedii a traumatologii 7/3/20 ZK 2 30 2
Osetrovatelska péce v neurologii 4/2/14 z 1 |4/2/14 ZK 1 40 2
Osetrovatelska péce v pediatrii 10/4/28 z 1 |[10/4/28 KZ 2 | 4/3/15 KZ 2 |4/3/15 ZK 2 128 7
Osetrovatelska péce v gynekologii a porodnictvi 5/4/18 VA 1 | 5/4/18 ZK 2 54 3
Osetfovatelska péce v psychiatrii 5/5/19 z 1 |5/5/19 ZK 2 58 3
Osetrovatelska péce v onkologii a 4/2/14 z 1 |4/2/14 ZK 1 40 2
hematoonkologii

Osetrovatelska péce v oftalmologii 4/1/10 Z 1 15 1
Osetrovatelska péce v otorinolaryngologii 4/1/10 Z 1 15 1
Osetrovatelska péce v dermatovenerologii 4/1/10 Z 1 15 1
OSetfovatelska péce ve stomatologii 4/1/10 z 1 15 1
Osetrovatelska péce v infekénim lékaFstvi 5/2/16 ZK 1 23 1
Osetrovatelska péce v geriatrii 3/3/15 Z 1 3/3/15 ZK 2 42 3
Intenzivni oSetfovatelska péce 7/14/30 Kz 2 51 2
Paliativni péce 4/3/14 Kz 2 21 2
Zaklady filozofie 3/0/6 z 1 5/0/6 Z 1 20 2
Zaklady sociologie 5/0/12 KZ 1 17 1
Obecna psychologie 4/1/11 z 1 4/2/10 ZK 1 32 2
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Vyvojova psychologie 8/3/21 ZK 2 32 2
Zdravotnicka psychologie 3/3/14 z 2 3/3/14 Kz 2 |3/3/14 ZK 2 60 6
Komunikace ve zdravotnictvi 4/1/11 z 1 4/2/10 ZK 1 32 2
Zaklady pedagogiky a edukace v oSetfovatelstvi 3/2/9 Z 1 | 3/3/10 Kz 2 30 3
Zaklady zdravotnického managementu 5/3/15 Kz 2 23 2
Zaklady zdravotnického prava a legislativy 3/2/7 z 1 3/2/8 Kz 2 25 3
Informatika a statistika ve zdravotnictvi 0/5/10 z 1 0/5/11 KZ 1 31 2
OSetfovatelska praxe 0/40/0 z 1 0/40/0 1 80 2
Odborna praxe 0/0/24 Z 6 0/0/24 YA 6 0/0/24 Z 9 10/0/360 Z 9 0/0/36 Z 9 0/0/36 VA 9 |(0/0/280 ZK 7 2200 55
0 0 0 0 0
Prazdninova odborna praxe 0/0/80 z 2 80 2
Absolventsky seminar 4/3/14 z 2 21
Vysvétlivky:

Z0 — zimni obdobi

LO — letni obdobi

Z— zapocet

KZ — klasifikovany zapocet
ZK — zkouska
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Cizi jazyk — Anglicky jazyk, Némecky jazyk (CJA/CIN)

Anotace pfedmétu:
Doplnit a prohloubit systém jazykového vzdélani, rozvijet jazykové znalosti ziskané na stfedni Skole na

uroven B2 (popf. C 1) podle SERR. Ziskat jazykové a stylizacni schopnosti a dovednosti a jim odpovidajici
komunikaéni kompetence lingvistické, sociolingvistické, pragmatické a strategické se zamérfenim na
odbornou, zdravotnickou a oSetfovatelskou tématiku.

Vytvofit pfedpoklady pro pohotové a bezproblémové pouzivani jazyka pfi vykonu povolani, komunikaci
s pacientem, klientem, jeho rodinou, spolupracovniky a ostatnim zdravotnickym persondlem, pro praci
s autentickymi materialy ze zemi studovaného jazyka a pro dalsi vzdélavani a rlst ve zvoleném oboru.
Kultivovat celkovy osobni projev studenta, chovani a vystupovani ve vztahu k cizincim, usnadnit pfistup
k informacim, a tim umoznit vyssi mobilitu absolventa a jeho uplatnéni na trhu prace v zahranici.

Cil predmétu:
Student:

e umi pouzivat slovni zasobu véetné vybrané frazeologie obecné i specifické pro dany obor v rozsahu
komunikacnich situaci a tematickych okruh(

e znd vybrané jevy morfologické a syntaktické

e ovlada zpUsoby slovotvorby typické pro obohacovani slovni zasoby v odborném jazyce a vybrané
jevy v oblasti stylistiky

e pouziva osvojené jazykové prostiedky v souvislych vypovédich a celcich v souladu s komunika¢nim
zdmérem

e vhodné reaguje na partnerovy podnéty, odhaduje vyznamy nezndmych vyrazl, pouZiva
kompenzacni vyjadfovani, pracuje se slovnikem (prekladovym, vykladovym), jazykovymi
pfiru¢kami a jinymi informacnimi zdroji

e zvldda modelové situace pfi praci v nemocnicich a ostatnich zdravotnickych zafizenich

e rozumi hlavnim myslenkam pfimérené narocnych odbornych textd, rozlisi zakladni a rozsitujici
informace

e odvodi vyznamy nezndmych slov na zdkladé jiz osvojené slovni zdsoby, znalosti tvorby slov,
internacionalism{ a kontextu

e rozumi zdravotnické dokumentaci vedené ve studovaném jazyce

e volné reprodukuje precteny /vyslechnuty odborny text, pochopi hlavni myslenky, pofidi vytah,
sestavi resumé

e logicky a jasné strukturuje pisemny projev, napiSe osnovu, rozvrhne téma, hlavni body a myslenky
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Ramcovy rozpis uciva:
1.rocnik, zimni obdobi
e profese sestry — ptiprava, pracovni napln, role sestry v multidisciplinarnim tymu
e problematika zdravi a zdravého Zivotniho stylu
e zdravotnicka zafizeni — systém, ¢innost a provoz, zdravotnicky personal
e lidské télo — anatomie a fyziologie
e komunikace s pacientem
1. rocnik, letni obdobi
e problematika zdravi a zdravého Zivotniho stylu
e pfijem pacienta do nemocnice — oSetfovatelskd anamnéza, ziskavani informaci a jejich
vyhodnoceni
e propusténi klienta
2. rocnik, zimni obdobi
e diagnostické a IéCebné postupy, podavani 1ékud
e oSetfovatelskd péce o nemocné ve vnitfnim lékarstvi
2. rocnik, letni obdobi
e oSetfovatelska péce o nemocné v chirurgii
e oSetfovatelska péce o nemocné v gynekologii a pediatrii
3. rocni, zimni obdobi
e oSetfovatelskd péce o nemocné v neurologii a psychiatrii
e oSetfovatelska péce o nemocné v geriatrii
3. rocnik, letni obdobi
e oSetfovatelskd péce — uspokojovani zakladnich a vyssich potreb pacienta/klienta (osobni péce,
vyprazdnovdni a péce o inkontinentni, péce o vyZivu, péce o klienta s bolesti, rehabilitacni péce)
e zdasady prvni pomoci
4. rocnik, zimni obdobi
e hospicova a domdci péce, oSetfovani umirajicich, oSetfovani onkologickych pacient(
e oSetfovani klientl s infekénim onemocnénim, osetfovani ran
e multikulturni oSetfovatelstvi, etika v oSetfovatelstvi, oSetfovani handicapovanych

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni student( je definovan v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
poZadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢.10/2005 Sb.) 80%
dochéazka po celou dobu studia.

1/1 KZ — Gstni zkouska, 1/2 KZ — Gstni zkouska; 2/1 KZ — Gstni zkouska, 2/2 KZ — Ustni zkouska; 3/1 KZ —
Ustni zkouska, 3/2 KZ — Ustni zkouska; 4/1 ZK — Ustni zkouska

Seznam studijni literatury:
Allum V. a McGarr P. Cambridge English for Nursing Pre-intermediate. Cambridge University Press, 2010.

111s. ISBN 978-0-521-14133-8.

Allum V. a McGarr P. Cambridge English for Nursing Intermediate+. Cambridge University Press, 2008. 120s.
ISBN 978-0-521-71540-9.

Grice T. Nursing I. Oxford University Press, 2007. 135s. ISBN 978 019 456977 4.

Grice T. a Greenan J. Nursing Il. Oxford University Press, 2008. 135s. ISBN 978 019 456988 O.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
3 D technologie — virtudlni realita
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Karta predmétu

Nazev predmétu:

Anatomie (ANA)

Anotace pfedmétu:
Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty se stavbou a terminologii

anatomickych struktur a organovych systému lidského téla. Na poznatky anatomie navazuji predméty
fyziologie a patologie.

Cil predmétu:
Student:
e popise sloZeni Zivé hmoty
e chape organismus jako funkcni celek
e uvédomuje si vztahy jednotlivych organ( a organovych soustav
e objasni vyvoj, fizeni a funkci lidského organismu, prezentuje poznatky zaklad( Iékarské genetiky
e demonstruje na modelech stavbu, uloZeni a funkci jednotlivych orgdnl a organovych soustav

Ramcovy rozpis uciva:
1.rocnik, zimni obdobi:
e stavba burky, funkéni morfologie tkani, genetika
e roviny, osy, zakladni sméry pro orientaci na lidském téle
e stavba, déleni, spojeni kosti, skelet, vyvoj a rlst kosti
e stavba, déleni kloubt
e stavba pfi¢né pruhovaného svalu, pfehled svalovych skupin
e krev, sloZeni krve, krevni skupiny, krvetvorba
e anatomie srdce, prehled artérii, vén a kapilarniho systému
e lymfaticky a imunitni systém
e anatomie dychaciho Ustroji
e anatomie traviciho Ustroji, ZIazy s vnéjsi sekreci, topografické poméry v dutiné bfisni
1.rocnik, letni obdobi
e anatomie mocového ustroji
e anatomie pohlavniho Ustroji muze
e anatomie pohlavniho Ustroji Zeny, topografické poméry v malé panvi
e oplozeni, vyvoj embrya a plodu, placenta, téhotenstvi
e anatomie kdZe a pfidatnych koZnich organ( (vlasy, nehty, chlupy, prsni Zlaza)
e anatomie velkych ZIaz s vnitfni sekreci, hormonalni regulace organizmu, termoregulace
e anatomie nervové soustavy
e anatomie smyslovych organt
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Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentt je definovan v klasifika¢nim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢.10/2005 Sbh.). 80%
dochdzka po celou dobu studia.

1/1 Z ustni zkouska; 1/2 ZK Gstni zkouska

Seznam studijni literatury:
CIHAK, R. Anatomie 1. Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3817-8

CIHAK, R. Anatomie 2. Grada Publishing a.s., 2013. ISBN 978-80-247-4788-0
CIHAK, R. Anatomie 3. Grada Publishing a.s., 20016. ISBN 978-80-247-5636-3
SILBERNAGL, S: Atlas fyziologie ¢lovéka. Praha: Grada Publishing a.s., 2022. ISBN: 978-80-247-4271-7

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Virtudlni realita a 3D technologie
MS Teams

Karta predmétu

Nazev pfedmétu:

Fyziologie (FYZ)

Anotace predmétu:
Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Navazuje na poznatky ziskané v anatomii. Seznamuje

s fyziologickymi funkcemi a procesy, jez probihaji na Urovni bunék, organl a jednotlivych orgdnovych
systémU a organismu jako celku. Poskytuje studentdim ucelenou predstavu o Cinnosti zdravého lidského
organismu.

Cil predmétu:
Student:
e popise sloZzeni Zivé hmoty
e chape organismus jako funkéni celek
e uvédomuje si vztahy jednotlivych organ( a organovych soustav
e objasni vyvoj, fizeni a funkci lidského organismu
e demonstruje na modelech funkci jednotlivych organ( a organovych soustav

Ramcovy rozpis uciva:
1.roénik, zimni obdobi:
o fyziologie bunky, funkéni morfologie tkani, genetika

e fyziologie svalové tkané, prace svalu
e fyziologie srdce a krevniho obéhu, mikrocirkulace — kapilarni systém
e krev, sloZeni krve, krevni skupiny, krvetvorba, fyziologie krve
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o fyziologie lymfatického a imunitniho systému

o fyziologie dychaciho Ustroji, fyziologie dychani

o fyziologie traviciho systému, fyziologie traveni a vstfebavani véetné zlaz s vné;jsi sekreci
1.rocnik, letni obdobi:

o fyziologie mocového Ustroji, ledvin, acidobazicka rovnovaha télesnych tekutin

e fyziologie pohlavniho Ustroji muze

e fyziologie pohlavniho Ustroji Zeny

e oplozeni, vyvoj embrya a plodu, placenta, fyziologie téhotenstvi

o fyziologie klZe a pfidatnych koZnich organl

o fyziologie Zlaz s vnitini sekreci, hormonalni regulace organizmu, termoregulace

e fyziologie nervové innosti

e fyziologie smyslovych organi

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentt je definovan v klasifikaénim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢.10/2005 Sbh.). 80%
dochdzka po celou dobu studia.

1/1 Z Gstni zkouska, 1/2 ZK ustni zkouska

Seznam studijni literatury:

ROKYTA, R. et al. Fyziologie. Treti pfepracované vyddni. Praha: Galén, 2016. ISBN 978-80-749-2238-1
MOUREK, J. Fyziologie ucebnice pro studenty zdravotnickych oboru. Praha: Grada Publishing a.s., 2012. ISBN
978-80-247-3918-2

PETREK, J. Zdklady fyziologie ¢lovéka. Praha: Grada Publishing a.s., 2019. ISBN 978-80-271-2808-2
SILBERNAGL, S. Atlas fyziologie ¢lovéka, Praha: Grada Publishing a.s., 2022. ISBN 978-80-247-4271-7

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Virtudlni realita a 3D technologie
MS Teams

Karta predmétu

Nazev predmétu:

Odborna latinska terminologie (OLT)

Anotace pfedmétu:
Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty s latinskou gramatikou a terminologii. Studenti

ziskaji zaklady latinského jazyka potfebné pro studium odbornych predmétd a pro budouci povolani.
Zakladni znalost latinské terminologie vyrazné napomaha pochopeni odborného zdravotnického
jazykového projevu.
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Cil predmétu:
Student:
e pouziva latinské, fecko-latinské terminy v oblasti anatomie, kliniky a patologie z hlediska jejich
vyznamu a spravné je pouziva
e popiSe stavbu a spravné pouziti medicinskych termind, jejich strukturni vzorce a determinacni
vztahy
e umi spravné odhadnout nezndmé terminy ,,per analogiam” a orientuje se v béznych terminech
|ékarské praxe
e chape zakladni mechanizmy latinské gramatiky
e (te s porozuménim pfimérené ndrocny odborny text
e ma zdklad pro odbornou ¢ast anglického jazyka ,medical terminology”
e je schopen presného, vystizného a logického vyjadfovani

Ramcovy rozpis uciva:
1. ro¢nik, zimni obdobi
e latinska abeceda, délka slabik, ptizvuk

e vyslovnost, tvaroslovi

e substantiva I.-V. deklinace

e slovesa I.-IV: konjugace, sloveso esse

e adjektiva l., Il., lll. deklinace, participia presentu, chemicka nazvoslovi

e (islovky zakladni 1-1000, fadové 1-20, Cislovky podilné a nasobné

e latinské prefixy, sufixy, slova slozena

e prace s odbornym textem, Iékafskym slovnikem a jinymi jazykovymi pfiruckami

e receptura, diagndza

e etymologie — studium slovnich zakladud a plvodu slov

e nacvik aktivniho uzivani latinské terminologie v odborné komunikaci s dirazem na terminologii

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplGsob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
poZadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢.10/2005 Sh.). 80%
dochazka.

1/1 KZ — pisemny test

Seznam studijni literatury:
ARGAYOVA, I. a D., RALBOVSKA. Zdklady lékarské terminologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2020. ISBN

978-80-271-1716-1
NECAS, P. a kol. Latinskd lékarskd terminologie. Praha: Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3414-2
KABRT, J. Jazyk latinsky I. Praha: Informatorium, 2013. ISBN 978-80-7333-103-0

Vyuziti modernich informacnich technologii:
https://www.vovcr.cz/portal/
MS Teams
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Karta predmétu

Ndazev predmétu

Farmakologie (FAR)

Anotace pfedmétu:
Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Podava zakladni informace z farmakokinetiky a farmakodynamiky.

Vymezuje pojem lécivo, IéCiva latka, |éCivy pfipravek a jeho lékové formy, davkovani, zplsoby podani
léCivych pFipravki, interakce léciva jejich Casté neZadouci Ulinky. Seznamuje studenty se skupinami
léCivych ptipravkd, jejich formami a zdsadami podavani, s ndvykovymi latkami a IéCivymi pFipravky je
obsahujici a s jejich ucinky na lidsky organismus. Poskytuje informace o interakci léCivych pfipravki
a lidského organismu.

Cil predmétu:
Student:
o dokaze vysvétlit zakladni pojmy, které souvisi s farmakologii
e pouziva odbornou terminologii vyuzivanou ve farmakologii
e je schopen zaradit Iék do Iékové skupiny,
e popiSe hlavni a vedlejsi Ucinky Iékl
e vyjmenuje hlavni Iékové interakce
e definuje zaklady managementu ve farmakoterapii
e pouci klienta o zpUlsobu uziti a dodrzovani ucelné farmakoterapie
e vyjmenuje Casté nezddouci ucinky |éCiv v souvislosti s interakci léCiv, navykové latky a lécivé
pfipravky, které je obsahuji
e seznami se se zachazenim s léCivymi pfipravky a zpUsoby jejich uchovavani

Ramcovy rozpis uciva:
2. rocnik, zimni obdobi:
e (vod do farmakoterapie, zakladni pojmy
e zpUsoby aplikace léku
e distribuce léku v organismu, farmakokinetika v organismu
e zachazeni s léCivymi pfipravky a zpUsoby jejich uchovavani
e navykové latky — nakladani s ndvykovymi latkami
e (asté nezadouci Ucinky v souvislosti s interakci l1éciv
e specidlni farmakoterapie podle plisobeni na cilovy organ
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Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢.10/2005 Sbh.). 80%
dochazka.

2/1 KZ — pisemny test

Seznam studijni literatury:
MARTINKOVA, J. Farmakologie pro studenty zdravotnickych obort (2. vydani) Praha: Grada Publishing a.s.,

2018. ISBN 978-80-247-4157-4

LULLMANN, H. MOHR a K., HEIN, L. Barevny atlas farmakologie (5. vydani) Praha: Grada Publishing a.s.,
2020. ISBN 978-80-271-2271-4

KOCINOVA, S. a spol. Pfehled nejuZivanéjsich léciv. Informatorium spol. s. r. 0. 2018

SLIVA, J. a M. VOTAVA. Farmakologie. Praha: Triton, 2023. ISBN 978-80-7553-893-2

PERLIK, F. Zdklady farmakologie. Praha: Galén, 2011. ISBN 978-80-7262-759-2

LINCOVA, D. Zdkladni a aplikovand farmakologie. \lyd.2. Praha: Galén, 2007. ISBN 978-80-7262-373-0

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
https://www.vovcr.cz/portal/

Karta predmétu

Nazev pfedmétu

Patologie a patologicka fyziologie (PAP)

Anotace predmétu:
Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zprostfedkuje studentdim obecné poznatky

o patologickych procesech probihajicich v jednotlivych tkanich, organech, organovych systémech
a organismu. Zahrnuje oblast patologické anatomie a patologické fyziologie. Studenti ziskaji zakladni
znalosti o chorobnych stavech.

Cil predmétu:
Student:
e vysvétli zevni a vnitfni pri¢iny nemoci
e vysvétli pojmy nekréza, gangréna, atrofie, hypertrofie, hyperplazie. Vysvétli podstatu vzniku
konkrement( a patologickych pigmentaci
e popisSe a charakterizuje obecné znamky zanétu, charakterizuje specificky
a nespecificky zanét

e uvede klasifikaci nddor(, objasni pojem prekancerdza
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e vysvétli zmény v organismu pfi poruchdch jednotlivych tkani, organ a orgdnovych soustav

Ramcovy rozpis uciva:
1.rocnik, letni obdobi
e patologie, patologie a patofyziologie v systému lékarskych véd a oborli, metody patologie, smrt
mozku
e nemoc a jeji priciny, bolest
e regresivni zmény
e zdnét
e infekce aimunita
e progresivni zmény
e ndadory
e patologie krve a krvetvorby
2.rocnik, zimni obdobi
e patologie srdce a cév
e patologie dychaciho Ustroji
e patologie zazivaciho Ustroji, nemoci jater, slinivky bfisni, Zlu¢niku a ZluCovych cest, Zlazy s vnéjsi
sekreci
e patologie ledvin a vyvodnych cest mocovych
e patologie muzského pohlavniho Ustroji
e patologie Zenského pohlavniho Ustroji
e patologie Zlaz s vnitfni sekreci
e patologie pohybového ustroji
e patologie smyslovych organl
e patologie klze
e patologie nervového systému

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplGsob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
poZadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochéazka po celou dobu studia.

1/2 Z - pisemny test; 2/1 ZK — Ustni zkouska

Seznam studijni literatury:
MACAK, J. a J. MACAKOVA. Patologie. 3.doplnéné a prepracované vydani. Praha: Grada Publishing a.s.,

2022. ISBN 978-80-271-6621-3
SILBERNAGL, S. Atlas patofyziologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2012. ISBN 978-80-247-3555-9
POVYSIL, C. a I.STEJNER. Obecnd patologie. Praha: Galén, 2012. ISBN 978-80-726-2773-8

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Virtudlni realita a 3D technologie

MS Teams

https://www.vovcr.cz/portal/
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Karta predmétu

Ndazev predmétu

Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena (MIE)

Anotace pfedmétu:
Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek, ktery poskytuje zakladni strukturu poznatki

z mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygieny. Studenti se seznami s nejdllezitéjSimi obecnymi
vlastnostmi  mikroorganismt, bunécénych prvkd imunitniho systému, primarni a sekundarni
imunodeficienci, specifickymi a nespecifickymi mechanismy imunity vcéetné selhani obrannych
mechanismUl, poruchami imunity vyvolanymi léky a chemickymi latkami z prostiedi, simunomodulaci
a vakcinaci. Dale studenti ziskaji informace o zasadach bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich,
prevenci nakaz vzniklych v pfimé souvislosti s pobytem ve zdravotnickém zafizeni (infekci spojenych se
zdravotni péci, tj. nozokomialnich nakazach) a ziskaji podrobné znalosti o zasadach spravného odbéru
a odesilani biologického materidlu. Seznami se s nejdllezZitéjsimi laboratornimi mikrobiologickymi
vySetfovacimi metodami, s |écbou a protiepidemickymi opatfenimi, orientacné i s platnymi pravnimi
predpisy v této oblasti. Seznamuje s obecnou epidemiologii a epidemiologickymi metodami prace.

Cil predmétu:
Student:
e definuje a charakterizuje vyznam mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, verejného zdravi
e analyzuje klasifikaci mikroorganismu
e charakterizuje anatomické a fyziologické bariéry, které predstavuji ochranu organismu proti
pusobeni mikroorganism
e identifikuje jedince s rizikem nakazy
e definuje rozdil mezi nespecifickou a specifickou obranou
e  edukuje pacienty a jejich rodinné pfislusniky ve smyslu ochrany a podpory zdravi

e  demonstruje principy bariérového rezimu pfti oSetfovani pacient(

Ramcovy rozpis uciva:
1.rocnik, zimni obdobi:
e definice a napln oborud: mikrobiologie (bakteriologie, virologie, parazitologie),
e imunologie, epidemiologie, zdravotni vychova a ochrana vetejného zdravi
e mikroorganismy — jejich klasifikace a zakladni charakteristika
e odbér biologického materialu, kultivace, antimikrobialni terapie
e proces sifeni nakazy, infekéni onemocnéni — jejich charakteristika a diagnosticky management
e nakazy nozokomialni a jejich prevence
e protiepidemickd opatreni
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e imunita, imunitni systém, ockovani, poruchy imunity

e vefejné zdravi a jeho ochrana, prevence infekénich a neinfekénich onemocnéni,
e preventivni a béZzny hygienicky dozor, zdravotni vychova verejnosti, legislativa
e tvorba a fizeni zdravotnich programu

e metody podpory verejného zdravi

e hygiena vyZivy

e hygiena déti a mladistvych

e hygiena prace

e obecnd epidemiologie

e infekcni a neinfekéni onemocnéni

e nejcastdji se vyskytujici pfenosna onemocnéni v Ceské republice

e vysoce nebezpecné nakazy

e navykové latky, jejich vliv na zdravi uZivatell a spolec¢enskoekonomické dasledky
e zasady bezpecnosti prace na rizikovych pracovistich

e zasady spravného odbéru a odesilani biologického materidlu

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢.10/2005 Sbh.). 80%
dochazka.

1/1 ZK — uUstni zkouska

Seznam studijni literatury:

TUCEK,M.a kol. Hygiena a epidemiologie pro bakaldre. 2. doplnéné vyddni Praha:UK Karolinum, 2018. ISBN
978-80-246- 3932-1

TUCEK, M. a kol. Hygiena a epidemiologie. 2.vyddni Praha UK: Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246- 3933-8
HAMPLOVA, I. a kol. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena pro bakaldrské studium a vsechny
typy zdravotnickych skol. 2.vyddni Praha: Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-934-1

BEDNAR, Marek. Lékarskd mikrobiologie. Praha: Triton, 2011. ISBN 8023802976.

SCHINDLER, Jifi. Mikrobiologie pro studenty zdravotnickych obort. Praha: Grada Publishing a.s., 2014. ISBN
978-80-247-4771-2.

SRAMOVA, H. NozokomidlIni ndkazy 3. vydani. Maxdorf, 2013. ISBN 978-80-7345-286-5

DRNKOVA, B. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena. Praha: Grada Publishing a.s., 2019. ISBN
978-80-271-0693-6

JILEK, Petr. Imunologie: strucné, jasné, pfehledné. 2., doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing a.s., 2019.
97 stran. ISBN 978-80-271-0595-3

MELICHERCIKOVA, V. Sterilizace a dezinfekce. Praha: Galén, spol. s r.o., 2014. ISBN 978-80-7492-139-1
PROVAZNIK a kol. Manudl prevence v lékarské praxi, v elektronické podobé& dostupny na adrese:
http://sweb.cz/centrumprev/ nebo http://www.zdravcentra.cz/cps/rde/xchg/zc/xsl/3141 1335.html
Zakon o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000 Sb. véetné jeho zmén a dodatku

https://www.mzcr.cz/category/programy-a-strategie/zdravi-2030/Navykové latky, elektronické materialy
dostupné na adrese: http://rekninedrogam.cz/ a http://www.drogy.cz/

https://www.vovcr.cz/portal/

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Virtudlni realita a 3D technologie
MS Teams  https://www.vovcr.cz/portal/
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Karta predmétu

Nazev predmétu

Zaklady biofyziky (ZBF)

Anotace pfedmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zaklady biofyziky a jejim vyuZitim
v oblasti medicinskych diagnostickych a Ié¢ebnych metod v kontextu oSetfovatelské péce. Studenti ziskaji
zakladni informace o fyzikdlnich odliSnostech jednotlivych metod a jejich biologickych Gcincich. Sezndmi se
také s metodami a pfistroji, kterymi jsou tato vysSetteni provadéna.

Cil predmétu:
Student:
e ma predstavu o strukture a vlastnostech molekul, znd molekulové vlastnosti latek
e vysvétli icinky fyzikalnich faktord na lidsky organismus (vliv gravitace, podtlaku a pretlaku, pocasi,
klimatu..)
e popiSe biomechanické funkce kosti a kloubt
e popiSe princip ¢innosti srdce, krevniho obéhu
e vysvétli podstatu méreni krevniho tlaku
e popiSe mechanismus dychani a princip funkéniho vySetreni plic
e chape oko jako optickou soustavu, vysvétli vady oka a korekce téchto vad
e ma predstavu o vzniku sluchového viemu a negativnich aspektech zvuku na lidské zdravi
e charakterizuje Ucinky ultrazvuku, ultrafialového zafeni a infraderveného zateni na lidsky
organismus
e vysvétli vznik a Sifeni akénich potencidll, charakterizuje ucinky elektrického proudu na lidsky
organismu
e vysvétli zaklady radiologickych vysetfovacich a lécebnych metod, popiSe zplsoby ochrany
obyvatelstva pfi radiacni havarii

Ramcovy rozpis uciva:
1. ro¢nik, zimni obdobi
e molekulova biofyzika — struktur a vlastnosti molekul a jejich soubor(i, molekulové vlastnosti latek

e Ucinky fyzikdlnich faktor( na lidsky organismus — gravitacni vlivy, klimatické vlivy, vliv podtlaku
a pretlaku

e biomechanika pohybového systému

e biofyzika krevniho obéhu

e biomechanika dychani

e biofyzika smyslového vnimani (dioptricky systém oka, sluchovy orgdn a jeho funkce)
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e elektrické vlastnosti tkani — akéni potencidl (vznik a Sifeni, akéni potencidly srdecni, mozkové,
svalové)

o |éCebné vyuZiti elektrického proudu

e termometrie —télesnd teplota a jeji regulace, termometrie, teploméry

o fyzikalni zdklady radiologickych vysetfovacich a |é¢ebnych metod (druhy a zdroje ionizujiciho
zareni, biologické ucinky zareni, radiologické diagnostické a lé¢ebné metody)

e radiacni ochrana obyvatelstva

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zpUsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$$im odborném vzdélavani (vyhlaska ¢.10/2005 Sb.). 80%
dochazka.

1/1 KZ — pisemna zkouska

Seznam studijni literatury:
ROSINA, J. Biofyzika: pro zdravotnické a biomedicinské obory. 2. vyddni Praha: Grada Publishing a.s.,

2021. ISBN 978-80-271-2526-5

ROSINA J. a kol. Biofyzika pro zdravotnické a biomedicinské obory. Praha: Grada Publishing a.s., 2013.
ISBN 978- 80-247-4237-3

https://www.vovcr.cz/portal/

Zakon €. 263/ 2016 Sb., atomovy zdkon

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
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Karta predmétu

Ndazev predmétu

Zaklady biochemie (ZBC)

Anotace pfedmétu:
Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zakladnimi poznatky z oblasti

biochemie, zejména metabolismus zakladnich Zivin, aminokyselin a poruchami jejich metabolismu,
sacharidd, lipida, bilkovin, nukleotidd, enzymi. Studenti ziskavaji znalosti o biologickém materidlu pro
klinicko-biochemcké vysetfeni, metodach a technikdch odbéru, oznaceni vzorkd, jejich uchovavani
a odeslani ke zpracovani do klinicko-biochemickych laboratofi a s referen¢nimi hodnotami. Seznamuje se
zakladnimi technologiemi pro biochemicka vysetreni.

Cil predmétu:

Student:
e  seorientuje a umi definovat zakladni pojmy obecné a klinické biochemie
e  rozumi a je schopen objasnit zakladni metabolické pochody probihajici v organismu
e pouziva referencni hodnoty v klinické praxi

Ramcovy rozpis uciva:
1.roénik, zimni obdobi
e chemické repetitorium
e biochemie vybranych skupin pfirodnich latek
sacharidy
aminokyseliny a bilkoviny
lipidy
enzymy
vitaminy

o O O O O

hormony
o nukleové kyseliny
e metabolické pochody a jejich poruchy
o preména sacharid
o metabolismus bilkovin
o metabolismus lipidd

1.rocnik, letni obdobi
prehled funkci jater

o travenia zpracovani potravy v zaZivacim traktu
o hospodarenis vodou a mineraly, ledviny, mo¢
o acidobazické regulace
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e klinicka biochemie
o mezinarodni soustava SI
o systém referencnich hodnot
o biologicky materidl — metody a techniky odbéru, oznaceni vzorkd, uchovavani a transport

Obsahem cviceni jsou zejména:
e metabolické pochody a jejich poruchy
e biochemie vybranych skupin pfirodnich latek apod.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vyssim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢.10/2005 Sb.). 80%
dochazka po celou dobu studia.

1/1 Z - pisemny test; 1/2 KZ — pisemny test

Seznam studijni literatury:

STERN, Petr a kol. Obecnd a klinickd biochemie pro bakaldr'ské obory studia. Praha: Karolinum, 2011. ISBN
978-80-2461-979-8.

KLOUDA, P. Zdklady biochemie. 3.vyd. Ostrava: Pavko, 2019 ISBN 978-80-8636 -916-7

ODSTRCIL, Jaroslav. Biochemie. Brno: Institut pro dalsi vzdélavani, 2010. ISBN 978-80-7013-425-2.
KODICEK, M. Biochemické pojmy: vykladovy slovnik. Praha: Vysoka $kola chemicko-technologickd, 2004.
ISBN 80-7080-551-X (broz.)

KOLMAN, J. Barevny atlas biochemie. Praha: Grada Publishing a.s., 2012. ISBN 978-80-247-2977-0.

DVORACKOVA, S. Pracovni sesit z biochemie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-
80-244-3974-7

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
https://www.vovcr.cz/portal/

Karta predmétu

Nazev predmétu

Zaklady genetiky (ZGE)

Anotace pfedmétu:
Pfedmeét je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami se zakladnimi principy genetiky, dédi¢nosti na

urovni molekul, bunék a organismu s dlirazem na lidskou genetiku. Ziskaji prehled o nejéastéjsich geneticky

33
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1.
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra



https://www.vovcr.cz/portal/

VOSZ, SZ5 a OA Trutnov
Prochazkova 303
541 01 Trutnov

podminénych onemocnénich, o moznostech genetického poradenstvi a genetické diagnostiky (prenatalni
i postnatalni), soucasné je podan prehled metod pouZivanych v genetické diagnostice a o etickych
a pravnich a psychosocialnich aspektech oboru.

Cil predmétu:
Student:
e vymezi genetiku jako védni obor a jeji pfinos pro medicinu
e popisSe stavbu molekuly DNA, chape princip déleni bunék a rozdil mezi mitézou a meidzou
e vysvétli pojmy gen, znak, genom, dominantni a recesivni alela genu, homozygot, heterozygot
o vysvétli Mendlovy zakony tykajici se dédi¢nosti jednoho znaku
e vysvétli Mendlovy zakony tykajici se dédi¢nosti dvou znak(
e definuje princip genové interakce a vazby gend
e vysvétli dédic¢nost znakd vazanych na pohlavi a uvede ptiklady nékterych onemocnéni, ktera se
takto dédi
e vysvétli pojem mutace a uvede onemocnéni u ¢lovéka, kterd jsou zplsobena mutacemi
e popiSe a vysvétli metody studia lidské dédicnosti — rodokmeny (genealogii) a studium dvojcat
(gemelilogii)
e je schopen vysvétlit aplikace genetiky a metody vyuZivané v Iékafrstvi
e charakterizuje genealogické vysetieni a jeho vyznam
e orientuje se ve zplsobech odbéru materialu k cytologickému vysSetreni

Ramcovy rozpis uciva:
1. rocnik, letni obdobi:
e cytologické zaklady dédi¢nosti: struktura chromozomu, mitdza a jeji genetické dlsledky, meidza
a jeji genetické dusledky
e uvod do genetiky, genetické discipliny
e zdakladni genetické pojmy — gen, alela, lokus, genom, genotyp, fenotyp, dominance a recesivita,
homozygot, heterozygot
e zdakladni zakonitosti dédi¢nosti, Mendelovy zakony, monohybridismus
e dihybridismus a dédi¢nost krevnich skupin
e genové interakce, polygenni dédi¢nost, vazba gen(i, mimojadernd dédi¢nost
e pohlavni chromozomy, chromozomové urceni pohlavi, dédi¢nost vazana na pohlavi
e zaklady populac¢ni genetiky. Evoluéni a ekologicky vyznam zmén genetické struktury populace
e mutacni zmény genotypu
e genetika ¢lovéka — genealogie, studium dvojcat
e biochemické a molekularné genetické metody v genetice clovéka, genetické poradenstvi,
klonovani a etické aspekty moderni genetiky
e nejcastéjsi geneticky podminéna onemocnéni
e cytologické vysetfeni a jeho vyznam

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
poZadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochazka.

1/2 KZ — pisemny test
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Seznam studijni literatury:
SNUSTAD, P. a M. SIMMONS. Genetika. Brno: Masarykova univerzita, 2017. EAN: 978-80-210-8613-5

FISHOVA, H. Zdklady genetiky. Zadpado&eska univerzita v Plzni, 2011. ISBN 978-80-704-3973-9
PASSARGE, E. Barevny atlas genetiky. Praha: Grada Publishing a.s., 2019. ISBN 978-80-247-3099-8
https://www.vovcr.cz/portal/

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
Moodle

Karta predmétu

Nazev pfedmétu
Hematologie a transfuzni lékarstvi (HET)

Anotace pfedmétu:
Pfedmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zdkladnimi poznatky z oblasti klinické

hematologie. Poddvd informace o zdkladnich a specidlnich vySetfovacich metodach v hematologii,
seznamuje se zpuUsobem odbéru krve pro hematologicka vysetreni. Objasniuje zakladni principy
transfuzniho lékafstvi, seznamuje s laboratornimi metodami uzivanymi v transfuznim Iékarstvi, s vyrobou
transfuznich pripravk( a indikacemi pro jejich aplikaci, s potransfuznimi komplikacemi.

Cil predmétu:
Student:
e charakterizuje jednotlivd hematologicka vysetreni
e orientuje se vimunohematologickych vysettenich (antigeny, protilatky, krevni skupiny)
e popiSe poruchy krevni srazlivosti
e vyjmenuje indikace a ovlada aplikaci transfuzi

¢ vyjmenuje nezddouci u¢inky hemoterapie a jejich pficiny

Ramcovy rozpis uciva:
1.roc¢nik, letni obdobi:
e (vod do klinické hematologie, zakladni terminologie

e zdakladni poznatky o krvetvorbé
e poruchy krevniho srazeni
e hematologicka laboratorni vysetreni
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e specifické odbéry vzorkli u hematologickych onemocnéni

e (vod do transfuzni terapie

e indikace hemoterapie, nezadouci Ucinky

e imunohematologicka vySetfeni, antigeny, protilatky, krevni skupiny
e predtransfuzni vySetreni

e aplikace transfuzi a potransfuzni komplikace

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$$im odborném vzdélavani (vyhlaska ¢.10/2005 Sbh.). 80%
dochazka.

1/2 KZ pisemny test

Seznam studijni literatury:

HAFERLACH, Torsten, Jaroslav VANASEK a Jifi VYMLATIL. Kapesni atlas hematologie: obecnd genetika a
cytogenetika, molekuldrni biologie, biotechnologie, genomika. 2. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2014.
368 s., [16] s. obr. pfil. Ucebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-802-4747-873.

INDRAK, K. Hematologie a transfuzni lékafstvi. Praha: Triton, 2014. ISBN 978-80-7387-722-4 (vaz.)
PENKA, M. Hematologie a transfuzni Iékarstvi ll. Praha: Grada Publishing a.s., 2012. ISBN 978-80-247-3459-
0 (broz.)

VOKURKA, S. Osetifovatelské problémy a zdklady hemoterapie. Galén, 2016. 140 s. ISBN 978 -80- 7262-
299-3

https://www.vovcr.cz/portal/

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
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Karta predmétu

Ndazev predmétu

Klinicka propedeutika (KLP)

Anotace pfedmétu:
Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zahrnuje ucelené informace o pfiznacich

a symptomatologii systémovych onemocnéni a modernich diagnostickych a vysSetfovacich metodach
v klinickych oborech mediciny. Seznamuje s technikou fyzikalniho vysetfeni a s hodnocenim celkového
zdravotniho stavu ¢lovéka. Zaméruje se na hodnotici a méfici techniky pouzivanych v oSetfovatelské praxi.
Umoznuje jim osvojeni si kompetenci k rozpoznani pfiznakd, signalizujicich odchylky od normalniho vyvoje.

Cil predmétu:
Student:
e rozpozna pfiznaky signalizujici odchylky od zdravého vyvoje (subjektivni, objektivni)
e pouzivd a aktivné ovlada pojmy vSeobecné symptomatologie
e demonstruje fyzikaIni vySetfeni pacienta a zhodnoti jeho aktualni stav v pribéhu a po vysetieni
e edukuje pacienta o podstaté vysetreni, jeho pribéhu a zapojuje ho k aktivni spolupraci
(zobrazovaci metody, elektrografické atd.)
e monitoruje pacienta v prlibéhu vysetreni, ale i po vySetfeni a dokumentuje dileZité udaje
e vyjmenuje rizika komplikaci vySetfeni a preventivné jim predchazi
e orientuje se ve vys. metodach jednotlivych org. systémli
e uplatfiuje pfi prdci tolerantni a empaticky pfistup
e dodrZuje zasady asepse a prevence nozokomidlnich ndkaz

Ramcovy rozpis uciva:
1.rocnik, letni obdobi:
e Uloha sestry pfi monitorovani subjektivnich a objektivnich pfiznakl charakterizujicich odchylky od
zdravi
e posouzeni zdravotniho stavu, anamnéza, fyzikalni vySetfeni pacienta sestrou
e propedeuticka diagnostika — laboratorni vySetfovaci metody, endoskopické vySetfovaci metody,
punkce, biopsie
2. rocnik, zimni obdobi:
e diagnostické postupy v kardiologii
e diagnostické postupy a metody v pneumologii
e diagnostické postupy a metody v gastroenterologii
e diagnostické postupy a metody v nefrologii
e diagnostické postupy a metody v hematologii
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Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢.10/2005 Sbh.). 80%
dochdzka po celou dobu studia.

1/2 Z - pisemny test; 2/1 ZK — pisemny test

Seznam studijni literatury:

NEJEDLA, M. Klinickd propedeutika pro studenty zdravotnickych obort. Praha: Grada Publishing a.s., 2015.
ISBN 978-80-247-4402-5

TOMAS, J. aT. MONAGHAN. Klinické vysetfeni— moderni propedeutika. Praha: Grada Publishing a.s., 2018.
ISBN: 978-80-271-0108-5

NOVOTNA, J. a kol. Klinickd propedeutika pro SZS. Fortuna, 2020 ISBN 978-80-716-8940-9
https://www.vovcr.cz/portal/

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Virtudlni realita a 3D technologie
MS Teams

Karta predmétu

Nazev predmétu

Zobrazovaci metody, radia¢ni ochrana (ZMR)

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty s odbornou cinnosti a naplni obor(:
radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a nuklearni medicina, v€etné oSetfovatelské péce, mezioborové
spoluprdace a radiacni ochrany.

Cil predmétu:
Student:
e umi vysvétlit biologické ucinky ionizujiciho zafeni a mozZnosti ochrany
e charakterizuje zobrazovaci metody z hlediska jejich principu a vyznamu pro diagnostické a Ié¢ebné
ucely
e definuje pfistrojovou techniku
e vyjmenuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouzivani radiologickych, diagnostickych
a lé¢ebnych metod
e popiSe zakladni druhy opatfeni k ochrané zdravi obyvatelstva pfi Uniku radioaktivnich latek
i moZnosti improvizované ochrany
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Ramcovy rozpis uciva:
1. rocnik, letni obdobi:
e radiologie jako medicinsky obor
e biologické ucinky ionizujiciho zateni, prvni pomoc, moZnosti a principy radiacni ochrany
e zdklady fyziky ionizujiciho zafeni, vlastnosti RTG zareni, tvorba RTG obrazu, pfistroje klasické
rentgenologie
e kontrastni latky, angiologicka vysetfeni, intervence, pfiprava pacienta
e principy a indikace vySetfeni pocitacovou tomografii, postprocesingové metody: rekonstrukce
obrazu 2D, 3D, ptiprava pacienta
e principy ultrasonografickych vysetteni a jejich aplikace, pfiprava pacienta
e principy a indikace vySetfeni magnetickou rezonanci, pfiprava pacienta
e radionuklidovd diagnostika, osteodenzitometrie
e dokumentace vedena na pracovistich se zdrojem ionizujiciho zareni
e ochrana zdravi obyvatelstva pfti Uniku radioaktivnich latek (radia¢ni ochrana)

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
poZadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochdzka.

1/2 KZ pisemny test

Seznam studijni literatury:
SEIDL, Z. Radiologie pro studium i praxi. Praha: Grada Publishing a.s., 2012. ISBN 978-80-247-4108-6

HERMAN, M. a kol. Zdklady radiologie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2014. ISBN 978-80-244- 2901-4
MALIKOVA, H. Zdklady radiologie a zobrazovacich metod. Praha: Karolinum, 2019. ISBN 978-80-246-4036-
5

Vyhlaska €. 499/2005 Sb. Statniho uradu pro jadernou bezpeénost o radia¢ni ochrané

Zéakon €. 18/1997 Sh., o mirovém vyuziti jaderné energie a ionizujiciho zareni (atomovy zakon) a 0o zméné
a doplnéni nékterych zakon(, v platném znéni a souvisejici provadéci predpisy.
https://www.vovcr.cz/portal/

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Virtudlni realita a 3D technologie

MS Teams

Moodle
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Karta predmétu

Ndazev predmétu

Ochrana a podpora verejného zdravi (OPVZ)

Anotace pfedmétu:
Predmét je koncipovan jako teoreticky. Vychazi z cild Narodniho programu zdravi. Poskytuje stéZejni

informace o hygiené a epidemiologii pfi ochrané a podpofe vetejného zdravi, o pfedchdazeni vzniku, Sifeni
a omezeni vyskytu infekénich onemocnéni a vysoce nakazZlivych nemoci, véetné hromadné se vyskytujicich
onemocnénich spojenych s epidemii a pandemii, nemocech podminénych praci a jinych vyznamnych
poruchdch zdravi.

Cil predmétu:
Student:
e definuje terminy zdravi a nemoc
e uvede na prikladech, co ovliviiuje zdravi ¢lovéka
e vyjmenuje a charakterizuje programy SZO
e orientuje se v systému zdravotni péée v CR, rozumi principdim poskytovani zdravotni péce
e popide zasady reformy zdravotni péce v CR a zdravotni politiky statu
e charakterizuje postaveni vSseobecné sestry, poZadavky na jeji kvalifikaci a moZnosti kariérniho
rastu

Ramcovy rozpis uciva:
1. ro¢nik, zimni obdobi:
e charakteristika zdravi a nemoci

e ndrodni program zdravi

e determinanty zdravi

e podpora zdravi a prevence

e svétova zdravotnicka organizace a jeji programy

e hygienickd a epidemiologicka opatfeni v prevenci Sifeni infekénich onemocnéni
e epidemie a pandemie

e nemoci vzniklé v souvislosti s pracovnim vykonem

e jiné vyznamné poruchy zdravi souvisejici s nevhodnym Zivotnim stylem

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skol a respektuji
poZadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢.10/2005 Sh.). 80%
dochazka.

1/1 KZ - pisemny test, zpracovani a prezentace zadaného tématu
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Seznam studijni literatury:
HAMPLOVA, L. Vefejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi. Praha: Grada Publishing a.s. 2020. ISBN 978-80-

247-5562-5

KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. Vyd. 3. Praha: Portal, 2009. 279 s. ISBN 978-80-7367-568-4.
PROVAZNIK a kol.: Manudl prevence v lékaFské praxi, v elektronické podobé dostupny na adrese;
http://sweb.cz/centrumprev/ nebo http://www.zdravcentra.cz/cps/rde/xchg/zc/xsl/3141 1335.html
Zakon o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000 Sb. véetné jeho zmén a dodatkd

GOPFERTOVA, D., PAZDIORA, P. a DANOVA, J. Epidemiologie: obecnd a specidini epidemiologie infekénich
nemoci. 2., preprac. vyd. Praha: Karolinum, 2013. 223 s. U¢ebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-
80-246-2223-1.

https://www.mzcr.cz/category/programy-a-strategie/zdravi-2030/

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
https://www.vovcr.cz/portal/

Karta predmétu

Nazev predmétu

Zdravotni gramotnost (ZDG)

Anotace predmétu:

Vv

tykajici se zdravotni gramotnosti ve vztahu k podpore zdravi. Poskytuje uceleny prehled o standardnim
rozsahu zdravotni gramotnosti populace. Soustfeduje se na ziskdni znalosti o efektivnich edukaénich
a intervencnich strategiich zdravotni gramotnosti. UmozZiuje jim osvojeni si kompetenci pro provadéni
edukaci u osob vsech vékovych a socidlnich skupin v oblasti Zivotniho stylu, redukce nevhodnych navykd,
péce o (domdci) prostiedi, prevence nemoci, osetfovatelské péce a bezpecného chovani. Uvadi do
problematiky agrese, zneuzivani i péce o osoby se specifickymi potfebami.

Cil predmétu:
Student:
e objasni biologické, ekologické, socidlnéekonomické a behavioralni faktory zdravi
e zinformacnich zdrojl ziska pfehled o zdravotni situaci v populaci a stavu Zivotniho prostredi
e uvede formy a prostredky k upevriovani zdravi a predchazeni nemocem u konkrétnich klient(
véetné sebe samého
e zpracuje projekt zdravého Zivotniho stylu
e posoudi a vyhodnoti informace z masmédii k probirané problematice
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Ramcovy rozpis uciva:
1.rocnik, zimni obdobi:
e holistické pojeti zdravi
e zdravy zpUsob Zivota
o rizikové faktory, poskozovani vlastniho zdravi
e zdasady pro udrzeni zdravi a jejich aplikace v kazdodennim Zivoté
e prevence primarni, sekundarni, terciarni
e metody, formy a prostfedky vychovy ke zdravi a jejich vyuZiti v praxi
1.rocnik, letni obdobi
e projekty zamérené na zdravy Zivotni styl (vyZiva, pohybova aktivita, koufeni, vztah k alkoholu,
drogy, navykové chovani, plsobeni alternativnich nabozenskych skupin, Sikana, psychicka zatéz,
rizikové sexudlni chovani, poruchy pfijmu potravy, nddorovd onemocnéni a jejich prevence,
kardiovaskularni choroby, obezita, osteoporéza, onemocnéni Gstni dutiny a zub(, Urazy, zdrava
vyZiva, prevence drogové zavislosti, zdravé zuby ...)

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikaénim radu vyssi odborné skol a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vyssim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢.10/2005 Sb.). 80%
dochéazka po celou dobu studia.

1/1 Z - pisemny test, 1/2 KZ — vypracovani projektu zaméreného na zdravy Zivotni styl

Seznam studijni literatury:
HAMPLOVA, L. Verejné zdravotnictvi a vychova ke zdravi pro zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing

a.s., 2019. ISBN 978-80-271-0568-7

CURTIS, S. Zdravy Zivotni styl. Esence, 2019. ISBN 978-80-7617-789-5

MACHOVA, litka a Dagmar KUBATOVA. Vychova ke zdravi. 2., aktualizované vydani. Praha: Grada
Publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-5351-5.

NESPOR, Karel. Ndvykové chovdni a zdvislost: soucasné poznatky a perspektivy lécby. 5. rozsifené vydéni.
Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-262-1357-4.

RABOCH, Jiti. DuSevni zdravi a Zivotni styl: psychiatrie Zivotnim stylem. Praha: Mlada fronta, 2019. Edice
postgradudlni mediciny. ISBN 978-80-204-5501-7.64.

RYCHTECKY, Antonin a Pavel TILINGER. Zivotni styl ceské mlddeZe: pohybovd aktivita, standardy a normy
motorické vykonosti. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2017. ISBN 978-80-246-3746-4.
VELEMINSKY, Milos. Zdravi a nemoc. 2. vydani. Ceské Budé&jovice: lJihoceska univerzita v Ceskych
Budéjovicich, Zdravotné socidlni fakulta, 2017. ISBN 978-80-7394-664-7.

Navykové latky, elektronické materidly dostupné na adrese: http://rekninedrogam.cz/ a
http://www.drogy.cz/

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
https://www.vovcr.cz/portal/
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Karta predmétu

Ndazev predmétu

Vyziva a dietetika (VYD)

Anotace pfedmétu:
Pfedmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace o zakladech spravné vyzivy clovéka

a vlivu vyZivy na zdravotni stav lidi. Seznamuje studenty se zasadami pfipravy stravy a alternativnimi
zpUsoby podavani — parenterdlni a enteralni vyZivy pfi jednotlivych onemocnénich. Seznamuje s riziky
podvyZivy a nadmérné vyZivy. Soucasti je hodnoceni stavu vyZivy a energeticko-nutri¢ni bilance.

Cil predmétu:
Student:
o chape a umi objasnit souvislosti mezi vyZivou a zdravim, charakterizuje jednotlivé sloZky stravy
e definuje zdkladni pojmy z oblasti vyZivy
e dokdze vyhodnotit energetickou potfebu organismu a vypoditat potrebu zakladnich Zivin pro
jednotlivce
e objasni vyZivové naroky jedince s ohledem na vék, pohlavi a zdravotni stav
e porovna nékteré alternativni zplsoby vyZivy z hlediska vyZivovych potireb
o rozliSuje zakladni druhy Ié¢ebnych diet

Ramcovy rozpis uciva:
1.rocnik, letni obdobi:
e energeticka a biologickd hodnota stravy
o sloZeni stravy a vyznam jednotlivych sloZek ve vyZivé ¢lovéka
o vypocet zastoupeni zakladnich Zivin, nerostnych latek a vitamin( ve stravé
o vypocet bazalniho metabolismu
o prace s tabulkami vyZivovych hodnot
e alternativni sméry ve vyzivé
o vymezeni pojmu racionalni a alternativni vyZiva - vegetarianstvi, veganstvi
o délena strava, vyziva dle krevnich skupin a jiné trendy
o nékteré kulturni odliSnosti ve vyZivé a stravovacich navycich
e vyZiva déti

o vyiZiva novorozencd, kojencl a nedonosenych déti;

o slozeni materského mléka, nahrazky materského mléka
o prevod ditéte na smiSenou stravu

o vyziva déti v jednotlivych obdobich vyvoje

o problematika détské obezity, bulimie a anorexie
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e vyzZiva dospélych
o energeticka zatéz jednotlivych povolani a jeji odraz ve vyZivé
O Vyziva ve stafi, pri¢iny nedostate¢né vyzivy ve stari
o problematika obezity dospélych
e vyZiva nemocnych
o metody zjistovani vyZzivové anamnézy
vyhodnoceni stavu vyzivy nemocného
moznosti feseni nedostatkl ve vyZivé nemocného
zakladni druhy lé¢ebnych diet — dietetika

O O O O

uméld vyziva

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné Skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢.10/2005 Sb.). 80%
dochazka.

1/2 KZ — pisemny test

Seznam studijni literatury:

KASPER, H. VyzZiva v mediciné a dietetika. Praha: Grada Publishing,a.s., 2015. ISBN 978-80-247-4533-6
SANGITA, S. a kol. Klinickd vyZiva a dietologie. Praha: Grada Publishing, a. s., 2018. ISBN: 978-80-271-0228-
0

HAFERLACH, T., J. VANASEK a J. VYMLATIL. Potravinové tabulky vyZivovych hodnot: tabulky pro pacienty s
fenylketonurii (PKU) a jinymi dédi¢nymi metabolickymi poruchami (DMP). 2. vyd. Praha: Narodni sdruzeni
PKU a jinych DMP, 2012, 56 s. U¢ebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-260-3568-8..
GROFOVA, Z. Nutri¢ni podpora — Prakticky rddce pro sestry, Praha: Grada Publishing, a. s., 2007. ISBN 978-
80-247-1868-2.

PITHA, J. a R. POLEDNE Zdravd vyZiva pro kaZdy den, Praha: Grada Publishing, a. s., 2009. ISBN 978-80-247-
2488-1.

KUNOVA, V. Zdravd vyZiv a - 2. pfepracované vydani, Praha: Grada Publishing,a.s., 2011. ISBN 978-80-247-
3433-0.

DAHLKE, R. Stdvdm se veganem, Praha: Grada Publishing a.s., 2014. ISBN 978-80-247-5272-3
GRILLPARZER, M. Rychly detox, Praha: Grada Publishing a.s., 2014. ISBN 978-80-247-5235-8

SVACINA, S. a A. BRETSNAIDROVA. Jak na obezitu a jeji komplikace, Praha: Grada Publishing a.s., 2008.
ISBN 978-80-247-2395-2

PAPEZOVA, H. Spektrum poruch pfijmu potravy, Praha: Grada Publishing a.s., 2010. ISBN 978-80-247-2425-
6

NEVORAL, J. VyZiva v détském véku. Vyd. 1. Jinocany: H, 2003, 434 s. ISBN 80-860-2293-5.

VANASEK, J. aj. VYMLATIL. Potravinové tabulky vyZivovych hodnot: tabulky pro pacienty s fenylketonurii
(PKU) a jinymi dédicnymi metabolickymi poruchami (DMP). 2. vyd. Praha: Narodni sdruzeni PKU a jinych
DMP, 2012. 56 s. UCebni texty Univerzity Karlovy v Praze. ISBN 978-80-260-3568-8.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams

44
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1.
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra




VOSZ, SZ5 a OA Trutnov
Prochazkova 303
541 01 Trutnov

Karta predmétu

Ndazev predmétu

Rehabilitacni osetrovatelstvi (REO)

Anotace pfedmétu:
Pfedmét je koncipovdn jako teoreticko-prakticky celek. Poskytuje ucelené informace o oboru rehabilitace

a fyzikalni mediciny, vcetné zakladi balneologie. Studenti ziskaji zakladni znalosti o klimatickych
podminkach pftiznivych pro |éceni, pfirodnich IéCivych zdrojich a jejich léCivych UGcincich. Tézisté
rehabilitacniho oSetfovatelstvi lezi v prevenci imobilizacniho syndromu. V ramci pfedmétu se studenti
nauci provadét ukony rehabilitaéniho osSetfovani — polohovani, pasivni a aktivni cvic¢eni, dechovou
gymnastiku, v€asnou mobilizaci, nacvik sobéstacnosti tak, aby ukony odpovidaly kompetencim
vSeobecnych sester.

Cil predmétu:
Student:
e definuje zdsady rehabilitacniho oSetrovatelstvi
e charakterizuje imobiliza¢ni syndrom a navrhne jeho prevenci
e ovlada polohovani nemocnych, pasivni a aktivni kondi¢ni cvi¢eni, dechova cviceni
e edukuje k sebeobsluze
e zvldda manipulaci s pacientem a jeho vertikalizaci
e nacviCuje s nemocnym kondi¢ni chiizi s vyuzitim kompenzacénich pomacek
e orientuje se v metodach balneoterapie

Ramcovy rozpis uciva:
1.rocnik, zimni obdobi:
e (vod do rehabilitacniho oSetfovatelstvi, historie, zakladni pojmy
e |é¢ebnad, socidlni a pracovni rehabilitace.
e role zdravotni sestry pfi rehabilitaci nemocnych, pasivni a aktivni rehabilitace
e imobiliza¢ni syndrom a jeho prevence
e zasady polohovani, pouziti pomucek - praktické provedeni polohovani u rlznych diagnéz
/periferni parézy, centralni parézy, para-kvadruparézy i plegie, amputace, stavy po Urazech
a operacich/
e ndcvik sedu
e dechova rehabilitace
e vertikalizace
e nacvik chlize
e nacvik sebeobsluhy
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e zdklady balneologie
e bazalni stimulace a jeji problematika v intenzivni oSetfovatelské péci

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni student(l jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vyssim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢.10/2005 Sb.). 80%
dochazka.

1/1 KZ — prakticka zkouska

Seznam studijni literatury:
DOSBABA, F. a D. KRIZOVA. Rehabilitacni osetfovani v klinické praxi. Praha: Grada Publishing a.s., 2021.

ISBN 978-80-271-1050-6

FRIEDOVA K. Bazdini stimulace. Praha: Grada Publishing a.s., 2007. ISBN 978-80-247-1314-4

JANDOVA D. Zaklady balneologie. Brno: NCONZO, 2014. ISBN 978-80-7013-573-0.

KLUSONOVA, E.a J. PITNEROVA. Rehabilitacni osetfovdni pacientt s tézkymi poruchami hybnosti: (uréeno
zdravotnim sestrdm). 2. dopl. vyd. Brno: NCONZO, 2005. 117 s. ISBN 80-701-3423-2.

KOLAR, P. Rehabilitace v klinické praxi. 1. vyd. Praha: Galén, 2009. 713 s. ISBN 978-807-2626-571.
KRISTINIKOVA J. Rehabilitace v osetfovatelstvi. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, Zdravotné socidlni
fakulta, 2006. ISBN 80-7368-224-9.

STORCK U. Technika masdZe v rehabilitaci. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. ISBN978-80-247-2663-2.
VOTAVA J. Ucelend rehabilitace osob se zdravotnim postiZzenim. Praha: Karolinum, 2005. 207 s. ISBN 80-
246-0708-5.

VYTEJCKOVA R., SEDLACKOVA P., WIRTHOVA V. Osetfovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha: Grada
Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3419-4.

WAGNER, Uwe. Polohovdni v pé¢i o nemocné. PreloZila Jana MOHROVA. Praha: Grada Publishing a.s.,
2019. ISBN 978-80-271-2053-6.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
Virtudlni realita a 3D technologie
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Karta predmétu

Ndazev predmétu

Prvni pomoc (PRP)

Anotace pfedmétu:
Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje védomosti a dovednosti pro poskytovani

prednemocni¢ni prvni pomoci pfi ndhle vzniklych stavech ohroZujicich Zivot, véetné Urazl a nehod. Studenti
se seznami s postupy a zasadami pfi rliznych zdravi poskozujicich stavech. Ziskaji dovednosti v ramci
praktického nacviku neodkladné resuscitace vramci platnych Guidelines. Soucasti pfedmétu jsou
i poznatky z mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového fizeni.

Cil predmétu:
Student:

e umi analyzovat vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach

o dokaZe posoudit aktualni stav a zavaznost postizeni dle algoritmu pro poskytovani prvni pomoci

e popisSe ¢innost a vyznam integrovaného zdchranného systému

e ovlada zasady poskytovani prvni pomoci u jednotlivych poranéni (rany, krvaceni, kiece)

e je schopen zahdjit neodkladnou resuscitaci

e vyjmenuje nejcastéjsi zavazné stavy u déti a ovlada poskytnout prvni pomoc u jednotlivych stavi

e umi poskytnout prvni pomoc zranénému v bezvédomi, v Soku

e umi poskytnout prvni pomoc pfi poranéni kosti, kloubl a mékkych ¢asti télad

e ovladd zdsady poskytovani prvni pomoci pfi poranéni lebky, mozku, patefe a michy, krku
a hrudniku, poranéni bficha a retroperitonea

e charakterizuje nejcastéjsi zavazné stavy v téhotenstvi a ovladd poskytnout prvni pomoc

e umi poskytnout prvni pomoc u zavaznych akutnich psychickych poruch

e rozlisi béZiné druhy otrav a zvoli vhodny postup poskytovani prvni pomoci, vysvétli nebezpeci
navykovych latek a vyznam prevence akutnich otrav

e zvlada poskytovani prvni pomoci u akutnich internich stavl (akutni komplikace DM, bolesti na
hrudi, zadchvatu astma bronchiale a pfi alergickych reakcich)

e ovlada zédsady poskytovani prvni pomoci pfi mimoradnych udalostech, zna cinnost a vyznam
trauma planu

Ramcovy rozpis uciva:
1.roc¢nik, zimni obdobi
e prvni pomoc — historie poskytovani PP, definice, déleni PP, vyznam a zajisténi poskytovani PP,
integrovany zachranny systém, vySetreni ranéného
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e poruchy obéhového systému — Sok, mdloba

e bezvédomi, krecCe

¢ neodkladna resuscitace - poruchy prichodnosti dychacich cest u déti a dospélych (pticiny, pfiznaky,
vysSetieni, zajisténi prlchodnosti dychacich cest, umélé dychani u déti a dospélych, zastava
krevniho obéhu u déti a dospélych, nepfima srdecni masaz u déti a dospélych, etické aspekty
neodkladné resuscitace, pomucky k osobni ochrané a pomicky k rozsifené neodkladné resuscitaci,
PP pfi tonuti, duseni, obéseni, AED

e krvdaceni a rany — druhy krvaceni (tepenné, Zilni, zaviené, oteviené), tlakové body, komprese
v rané, tlakovy obvaz, skrtidlo, druhy ran, jednotny postup pfi poskytovani PP u zevniho krvaceni,
rozpoznani a poskytnuti PP pfi vnitfnim krvaceni, PP pfi krvaceni z télnich otvord (nosu, ucha, rekta,
pfi zvraceni a vykaslavani krve)

e specifické rany — ustknuti hadem, bodnuti hmyzem, pokousani

1.rocnik, letni obdobi

e zAavaina poranénilebky, mozku, patere a michy, krku a hrudniku, poranéni bficha a retro peritonea

e PP pfi poranéni kosti a kloubt

e nejcastéjSi zdvainé akutni stavy u déti — akutni intoxikace, poskozeni teplem, chladem a
chemickymi latkami, astmaticky zachvat

e nejcastéjsi zavazné akutni stavy v téhotenstvi

e intoxikace

e akutni stavy vinterni mediciné (akutni komplikace DM, astma bronchiale, bolesti na hrudi,
alergické reakce)

e z3avainé akutni psychické poruchy

e hromadné nestésti, katastrofy, trauma plan

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplGsob hodnoceni studentll jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
poZadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢.10/2005 Sb.). 80%
dochazka po celou dobu studia.

1/1 Z — pisemny test, 1/2 ZK — pisemny test a prakticka zkouska

Seznam studijni literatury:
BYDZOVSKY, J. Predlékarskd prvni pomoc. Praha: Grada publishing a.s., 2011. ISBN 978- 80-247-2334-1.

KELNAROVA, J. a kol. Prvni pomoc I, pro studenty zdravotnickych obori, 2. piepracované a doplnéné
vydani. Praha: Grada publishing a.s., 2012. ISBN 978-80-247-4199-4.

KELNAROVA, J. a kol. Prvni pomoc I, pro studenty zdravotnickych obort, 2. pfepracované a doplnéné
vydani. Praha: Grada publishing a.s., 2013. ISBN 978-80-247-4200-7.

BYDZOVSKY, Jan. Zdklady akutni mediciny. P¥ibram: VSZSP, 2013. ISBN 978-80-260-3847-4.

LEJSEK, Jan a kol.: Prvni pomoc. 2. pfepracované vydani. Praha: Karolinum, 2013. ISBN 978- 80-247-2090-
9.

SRNSKY, Pavel. Prvni pomoc u déti, 2. pfepracované vyddani. Praha: Grada publishing a.s., 2007. ISBN 978-
80-247-1824-8.

Odkazy na: www.resuscitace.cz

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Virtudlni realita a 3D technologie
MS Teams
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Karta predmétu

Ndazev predmétu

Teorie oSetrovatelstvi (TEO)

Anotace pfedmétu:

Pfedmeét je koncipovan jako teoreticky. Systémové vymezuje oSetfovatelstvi jako moderni védni disciplinu
svlastni filozofii, hodnotovym systémem, predmétem zkoumdni, teoretickymi modely, standardni
terminologii, klasifikacnimi systémy a metodologii. Seznamuje s historickym vyvojem oSetfovatelstvi u nas
a ve svété, s hlavnimi ukoly a funkcemi oSetfovatelstvi ve spolecnosti a se sou¢asnymi trendy progresivniho
vyvoje, jenZ souvisi se zvySovanim efektivity zdravotnickych systém a se zajistovanim kvality péce o zdravi
populace.

Cil predmétu:
Student:
e charakterizuje oSetrovatelstvi jako védni disciplinu
e pouziva odbornou osetfovatelskou terminologii
e umi vysvétlit podstatu oSetfovatelskych teorii a koncepénich modell a jejich vyuZziti v praxi
e objasni oSetfovatelsky proces (stanoveni problém( a definovani diagndz, stanoveni cill
a oSetfovatelskych ¢innosti, realizaci a vyhodnoceni Ucinnosti péce)
e charakterizuje profesi oSetfovatelstvi — ulohy, funkce, role, ¢innosti a kompetence vseobecné
sestry
e dovede pracovat v multidisciplinarnim tymu, pfijimat odpovédnost za vlastni ¢innost i ¢innost
ostatnich ¢lend tymu
e umipfizpUsobit oSetfovatelskou péci jednotlivelim, rodindm a komunitdm jednotlivych minoritnich
skupin

Ramcovy rozpis uciva:
1. ro¢nik, zimni obdobi:
e historie mediciny a oSetfovatelstvi
e historie vzdélavani sester, sesterské organizace
1. rocnik, letni obdobi:
e charakteristika oSetrovatelstvi jako védni discipliny, jeji filozofie
e Ukoly a funkce oSettovatelstvi ve spolecnosti
2. roc¢nik, zimni obdobi:
e osobnost sestry, kompetence, napli prace
e efektivita a kvalita v praci sestry
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2. rocnik, letni obdobi:

e hierarchie lidskych potfeb v oblasti péce

e oSetfovatelsky proces
3. roc¢nik, zimni obdobi:

e oSetfovatelské modely a jejich aplikace v oSetfovatelském procesu a praxi
3. rocnik, letni obdobi:

e oSetrfovatelskd dokumentace dle jednotlivych modell

e soucasné trendy progresivniho vyvoje

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢.10/2005 Sb.). 80%
dochazka po celou dobu studia.

1/1 Z - pisemny test, 1/2 Z — pisemny test; 2/1 Z— pisemny test, 2/2 KZ — prezentace na zadané téma; 3/1
Z — pisemny test, 3/2 ZK — Ustni zkouska.

Seznam studijni literatury:
PLEVOVA, 1. a kol. Osetfovatelstvi I. Praha: Grada publishing a.s., 2018. ISBN 978-80-271-0888-6

PLEVOVA, I. a kol. Osetfovatelstvi Il. Praha: Grada publishing a.s., 2019. ISBN 978-80-271-0889-3
VOROSOVA, G. a A. SOLGAIOVA Standardizovand terminologie pro osetrovatelskou diagnézu. Praha: Grada
publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-5304-1

TOTHOVA V. Osetfovatelsky proces a jeho realizace, Triton, 2015. ISBN 978- 80- 7387- 785-9

NANDA Osetrovatelské diagndzy: definice a klasifikace 2015-2017. Praha: Grada publishing a.s., 2015.
ISBN 978- 80-247-5412-3

SAMANKOVA, M. a kol. Lidské potfeby ve zdravi a nemoci Praha: Grada publishing a.s., 2011. ISBN 978 -
80 -247-32237

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams

MS Forms

https://www.vovcr.cz/portal/

50
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1.
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra



https://www.vovcr.cz/portal/

VOSZ, SZ5 a OA Trutnov
Prochazkova 303
541 01 Trutnov

Karta predmétu

Ndazev predmétu

Osetrovatelsky proces a potieby (OPP)

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Umoznuje pochopit hlavni ukol profesiondini
oSetrovatelské praxe. Seznamuije s klasifikacemi lidskych potfeb podle riznych obor(l a autord a zaméfuje
se na reakce a projevy neuspokojenych potfeb u osob zdravych, nemocnych, u osob se zdravotnim
postizenim a umirajicich. Zaméruje se na procviCovani jednotlivych fazi oSetfovatelského procesu.
Umoznuje studentlim ziskat systematické poznatky a dovednosti v metodologii oSetfovatelského procesu.

Cil predmétu:
Student:
e charakterizuje hlavni ukoly profesiondlni oSetfovatelské praxe
o klasifikuje lidské potreby
e vyjmenuje projevy a reakce neuspokojenych potreb u:
o osob zdravych
o nemocnych
o u osob se zdravotnim postizenim
o umirajicich
e charakterizuje jednotlivé faze oSettovatelského procesu
e ziskava dovednosti v metodologii oSetfovatelského procesu

Ramcovy rozpis uciva:
1.rocnik, letni obdobi:
e oSetrfovatelska praxe a jeji ukoly
e potieby —typy, déleni
2.rocnik, zimni obdobi:
e potfeby u zdravych jedinct
e potfeby u nemocnych
2.ro¢nik, letni obdobi:
e potieby u osob se zdravotnim postizenim
e potreby u umirajicich
3.ro¢nik, zimni obdobi:
e oSetfovatelsky proces - ziskavani informaci, hodnoceni bio - psycho - socialnich potieb pacienta
e hodnoceni Urovné sebepéce a sobéstacnosti nemocného, pohybové aktivity, hygieny, spanku
a odpocinku, vyzivy, dychani, zmén na k{zi, bolesti, jistoty a bezpeci, sebelcty nemocného
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3.rocnik, letni obdobi:
e oSetfovatelska diagnostika, formulovani oSetfovatelskych diagndz
e planovani oSetfovatelské péce

4.rocnik, zimni obdobi:
e realizace a hodnoceni osetfovatelské péce

Cviceni:
1.rocnik, letni obdobi:

e oSetfovatelska anamnéza bio- psycho- socialnich potfeb pacienta
2.rocnik, zimni obdobi:

e hierarchie potieb u zdravych a nemocnych
2.rocnik, letni obdobi:

e hierarchie potfeb u osob se zdravotnim postizenim a u umirajicich
3.ro¢nik, zimni obdobi:

e tvorba osetfovatelskych diagndz - feSeni modelovych situaci

e prace s NANDA- diagnostickymi systémy, vyvozovani a zpracovavani oSetfovatelskych diagnoz
3.roc¢nik, letni obdobi:

e ocekdvané vysledky oSetfovatelské péce

e pfiprava oSetfovatelskych plant
4.roc¢nik, zimni obdobi:

e zhodnoceni osetfovatelskych plan(, prace s dokumentaci

e feSeni a rozbory modelovych situaci

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplGsob hodnoceni student jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
poZadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.) 80%
dochéazka po celou dobu studia.

1/2 Z - pisemny test; 2/1 KZ — pisemny test, 2/2 Z — tvorba kazuistiky; 3/1 KZ — pisemny test, 3/2 Z —
tvorba kazuistiky; 4/1 ZK — Ustni zkouska

Seznam studijni literatury:
PLEVOVA. I. a kol. Osetfovatelstvi I. Praha: Grada Publishing a.s., 2018. ISBN 978-80-271-0888-6

PLEVOVA. I. a kol. Osetrovatelstvi Il. Praha: Grada publishing a.s., 2019. ISBN 978-80-271-0889-3
VOROSOVA, G. a A. SOLGAJOVA. Standardizovand terminologie pro osetfovatelskou diagndzu. Praha:
Grada publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-5304-1

MIKSOVA, Z. a M. FRONKOVA. Kapitoly z osetfovatelské péce 1., Praha: Grada Publishing a.s., 2006. ISBN
80-247-1442-6

TOTHOVA V. Osetfovatelsky proces a jeho realizace, Triton, 2015. ISBN 978- 80- 7387- 785-9

NANDA Osetrovatelské diagndzy: definice a klasifikace 2015-2017. Praha: Grada Publishing a.s., 2015.
ISBN 978- 80-247-5412-3

SAMANKOVA, M. a kol. Lidské potfeby ve zdravi a nemoci. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978 -
80 -247-32237
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Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams

Moodle

3D technologie, virtudlni realita
https://www.vovcr.cz/portal/

Karta predmétu

Ndazev predmétu

Osetrovatelské postupy (OSP)

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovdn jako teoreticko-prakticky s pfevahou nacviku praktickych cinnosti a ziskavani
zakladnich oSetfovatelskych dovednosti. Patti mezi jednu z bazalnich oSetfovatelskych disciplin. Zamértuje
se na nacvik osetfovatelskych technik vykon( a postupl osetfovatelskych intervenci. Dlraz je kladen na
dodrzovani pravidel ochrany zdravi a bezpec€nosti pti préaci, véetné tématu dezinfekce a sterilizace,
dodrzovani postupll ,lege artis” ve shodé s nejnovéjsimi védeckymi poznatky a rozvojem technologii,
akceptovani prav nemocnych a rozvoj komunikacnich dovednosti.

Cil predmétu:
Student:
e vysvétli zakladni pojmy, obsah, postup, diivod a metodu vykonu
e urci ulohu sestry pti vykonu, pfipravi pomucky
e umi pacientovi vysvétlit, zdGvodnit vyznam a podil jeho spoluprace
e umi pacienta podpofit, ziskat, zdlivodnit vhodnost ke spolupraci
e umi vysvétlit pacientovi obsah, vyznam v souvislosti s minimalizaci vzniku komplikaci
e prokaZe odbornost, zru¢nost, samostatnost pti vykonech
e uplatnuje vzdy profesionalni komunikaci pfi kontaktu s pacientem
e respektuje vékové, individudlni a jiné zvlastnosti pacientl pfi vykonu
e realizuje péci o pacienta béhem a po ukonceni vykonu
e umisamostatné fesit potencidlni problémy vzniklé pfi vykonech
e pouziva vhodné OOPP a dodrzZuje pravidla ochrany zdravi a bezpecnosti pti praci

Ramcovy rozpis uciva:
1.rocnik, zimni obdobi:
e organizace prace sestry (oSetfovatelska profese, zdravotnicky tym, vizita)
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oSetfovaci jednotka a jeji soucasti (definice, typy oS. jednotek, déleni, slozky, bezpecné prostredi
oSetfovacich jednotek)

pfijem nemocného k hospitalizaci, preklad, propusténi (dokumentace); problematika hospitalismu
nozokomidlni nadkazy a jejich prevence (nozokomialni infekce, infekce profesionalni, prevence
vzniku, nemocnicni hygiena, hygienické myti rukou, ochranné pomicky a oblékani, bezpecné
pouzivani a nakladani s ostrymi a kontaminovanymi materialy, provozni rad oddéleni, dezinfekce,
sterilizace)

rehabilitani oSetfovatelstvi (mobilita pacienta/klienta, vySetfovaci a lééebné polohy, zajisténi
télesné a dusevni aktivity, koncept bazdlni stimulace, aplikace tepla a chladu

lGZko pro nemocné a jeho Uprava (lGzko pro pacienta, typy lGZek, vybaveni, pomUlcky pomocna
zafizeni l0zka, Uprava lGzZka, imobilizacni syndrom)

hygienicka péce o nemocné (definice, faktory ovliv. péci, péce o pradlo, myti rukou, péce o dutinu
ustni, ranni a vecerni hygienickda péce, zvlastnosti hyg. péce u déti)

sledovani fyziologickych funkci (pulz, dech, tlak krevni, télesna teplota, védomi)

péce o dychaci cesty a dychani (polohy usnadnujici dychdni, inhalace, dechové rehabilitace,
odstranéni sekrece z dychacich cest, podavani kysliku, zajisténi dychacich cest pomuackami, UPV,
hyperbaroxie)

vyprazdnovani stolice (fyziologie vyprazdnovani, patofyziologie vyprazdriovani stolice, Cinnosti
setry, klyzma, digitalni odstranéni stolice, moderni systémy v péci o vyprazdriovani nemocného)
vyprazdniovani mocového méchyre (zakl. terminologie, fyzikalni vysetieni vyluCovaciho systému
a hodnoceni moci, moznosti vyprazdniovani moc. méchyre, cévkovani)

inkontinence mocdi a stolice (inkontinence modi, stolice, pomicky, tréning mocového méchyre,
posileni svalll panevniho dna ...)

péce o pacienta se stomii, management oSetfovani stomii na travicim a mocovém traktu

vyzZiva pacienta — dietni systém, podavani stravy nemocnym, enterdlni vyZiva (definice
a terminologie, ptipravky enterdlni vyzivy, indikace a kontraindikace enterdlni vyzivy, zplUsoby
aplikace vyZivy do sondy, reZimy enteralni vyZivy, komplikace enteralni vyZivy, vyZziva a poddvani
stravy détem)

odbéry biologického materialu (obecné zasady, druhy biolog. material(i, odbéry krve, modi, stolice,
sputa, materidlu z loZisek a ran, odbér ostatniho biol. materialu, vyplach Zaludku, punkce)

1.rocnik, letni obdobi:

péce o télo zemrelého (smrt, umirani, pfistup sestry k umirajicimu)

podavani Iékl (obecny tvod k aplikaci IéCiv, enterdlni a parenterdlni podani)

invazivni vstupy periferni Zilni kanylace, centralni Zilni kanylace, implantabilni vendzni port,
intraosedlni pfistup, epiduralni katetr, PICC, Midline)

infuzni terapie (indikace, infuzni roztoky, pomcky, pfiprava infuze, péce o pacienta béhem infuze,
ukonceni infuze, komplikace, parenteraini vyZiva)

aplikace transfuznich pfipravk( a krevnich derivatd (organizace transfuzni sluzby, darcovstvi krve,
transfuze, krevni derivaty, potransfuzni reakce)

obvazova technika (obvazové prostfedky a materidl, ucel obvazu, pfiprava pac., prakové, hadicové,
Satkové a obinadlové obvazy, bandaze dolnich koncetin, ortézy, imobilizacni obvazy)

péce o rany (charakteristika a déleni ran, pfevazy ran, péce o chronické rany, péce o pacienta
s dekubity)
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e drény a drendini systémy (charakteristika a indikace k zaloZeni drénu, déleni drenazi, péce
o pacienta s drénem, péce o pacienta s hrudnim drénem)
e malé chirurgické vykony (instrumentarium, vymezeni malych chirurgickych vykon()

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochdzka po celou dobu studia predmétu.

1/1 Z — prakticka a Ustni zkouska, 1/2 ZK — prakticka a ustni zkouska

Seznam studijni literatury:
VYTEJCKOVA, R., SEDLACKOVA, P. a V. WIRTHOVA. Osetfovatelské postupy v péci o nemocné I. Praha:

Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3419-4

VYTEJCKOVA, R., SEDLACKOVA, P, a V. WIRTHOVA. Osetrovatelské postupy v péci o nemocné Il. Praha:
Grada Publishing a.s., 2013. ISBN 978-80-247-3421-7

VYTEJCKOVA, R., a kol. Osetfovatelské postupy v péci o nemocné lil. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN
978-80-247-3421-7

PLEVOVA, ., KACHLOVA, M. Postupy v osetrovatelské péci I. Praha: Grada Publishing a.s., 2022. ISBN 978-
80-271-3032-0

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Virtudlni realita a 3D technologie

MS Teams

https://www.vovcr.cz/portal/

Karta predmétu

Nazev predmétu

Komunitni péce (KOP)

Anotace predmétu:
Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Pfedmét je zaméren na problematiku primarni

péce, domdci péce a oblast komunitniho oSetfovatelstvi. Zabyva se hodnocenim pacientli v komunitég,
aplikaci osettovatelského procesu v podminkach domaciho a komunitniho prostiedi véetné organizaci
sluZzeb pro klienty v kontextu domdci a komunitni péce. Seznamuje s oblasti pracovné lékafskych sluzeb,
dohledem nad zdravim obcan(, hodnocenim jejich zdravotniho stavu; zaméruje se na provadéni prevence,
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vychovu a poradenstvi v oblastech podpory zdravi a zdravého zplsobu Zivota atp. Soucasti pfedmétu je
problematika zdravotniho postiZeni a jeho dusledkl véetné specifické péce o zdravotné postizené osoby.

Cil predmétu:
Student:
e charakterizuje odetfovatelstvi v primarni sféfe v CR
e charakterizuje o3etFovatelstvi v komunitni pé&i v CR ve srovnani s jinymi zemémi
e specifikuje oSetfovatelské modely aplikované v komunitni péci, hospicové péci
e popise rozvoj domaci péce, jeji formy a spektrum poskytovanych sluzeb v domaci péci
e vysvétli pravni a ekonomické podminky poskytovani domaci péce
e uvede postup a podminky pfijeti klienta do domdci péce, popise pfipravu prvni a ndslednych
navstév u klienta, vedeni dokumentace
e popisSe rozvoj hospicové péce u nas, ve svété
e charakterizuje formy hospicové péce
e definuje pracovné-lékarské sluzby, vyjmenuje moznosti dohledu nad zdravim obéand, hodnoceni
jejich zdravotniho stavu, prevence, vychovy a poradenstvi v oblastech podpory zdravi a zdravého
zpUsobu Zivota

Ramcovy rozpis uciva:
2. rocnik, letni obdobi:
e osetiovatelstvi v primarni péci v CR — prace sestry
e rozvoj komunitni péée ve vyspélych zemich a v CR
o cilové skupiny komunitni péce: péce o matku a dité, ob¢any se zdravotnim handicapem, seniory,
narodnostni mensiny, ohrozené skupiny (bezdomovci, nezaméstnani, toxikomani) aj.
e oSetfovatelské modely aplikované v komunitni péci
e etické a pravni aspekty poskytovatell komunitni péce
e management domaci péce: prdvni rdmec, financovani, marketing, materidlné technické
zabezpeceni, organizace a fizeni, dokumentace
e prace s klienty vdomaci péci — priprava a pribéh navstév
e hospicova péce — rozvoj u nds a ve svété - formy hospicové péce, aplikované modely hospicové
péce
e péce o klienta v termindlnim stddiu, péce o mrtvé télo v domacim prostredi
e oSetfovatelsky proces u pacienta v komunitni, domaci a hospicové péci, zhodnoceni a posouzeni
aktudlniho stavu, aktualni a potencidlni oSetfovatelské diagndzy, planovani oSetfovatelské péce,
realizace, vyhodnoceni
e pracovné-lékarské sluzby, dohled nad zdravim obcan(, hodnoceni jejich zdravotniho stavu,
prevence, vychova a poradenstvi v oblastech podpory zdravi a zdravého zpUsobu Zivota

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochazka po celou dobu studia predmétu.

2/2 KZ — pisemny test
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Seznam studijni literatury:

PLEVOVA. I. a kol. Osetfovatelstvi Il. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3558-0
BUZGOVA, R. Paliativni péce ve zdravotnickych zafizenich. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-
80-247-5402-04

TRACHTOVA, E. Potfeby nemocného v osetfovatelském procesu. Brno: IDVPZ, 2013. ISBN 978 -80-7013-553-
2

79/2013 Sb. Vyhlaska o pracovné lékafskych sluzbach

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
https://www.vovcr.cz/portal/

Karta predmétu

Nazev predmétu

Transkulturni oSetiovatelstvi (TRO)

Anotace pfedmétu:

Pfedmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zabyva se vybranou pojmovou terminologii, multikulturni
diagnostikou, zakladnimi charakteristikami a kulturou minoritnich skupin, véetné Romu. Seznamuje se
specifiky péce o bezdomovce. Zdlraznuje transkulturni pfistup sestry v oSetfovatelské péci, umoznuje
pochopit odlisné hodnoty, jazykové bariéry i sociokulturni bariéry a presvédceni pacienta.

Cil predmétu:
Student:
e znd odlisnost a specifické poZadavky cizincl na oSetfovatelskou péci
o dokaze uspokojit oSetfovatelské potreby pacientl z jiného kulturniho ¢i etnického prostredi

Ramcovy rozpis uciva:
4.rocnik, zimni obdobi:
e transkulturni oSetfovatelstvi a globalizace zdravotni péce, vyznam zaméreni, historicka hlediska
e traskulturni vychova, jeji cile a soucasné trendy
e oSetfovatelsky proces pfi poskytovani kulturné kompetentni péce
e specifika nej¢astéjsich etnickych komunit a narodnostnich mensin v Ceské republice, péce
o bezdomovce
e naboZenska variabilita v multikulturni spole¢nosti
e rysy nejc¢astéjSich ndboZenstvi, spiritualita v oSetfovatelstvi
e komunikace v transkulturnim oSetfovatelstvi a jeji alternativy
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e vyZiva a stravovaci navyky v transkulturnim oSetfovatelstvi

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢.10/2005 Sbh.). 80%
dochdzka po celou dobu studia predmétu.

4/1 Z — pisemny test

Seznam studijni literatury:
PLEVOVA. I. a kol. Osetfovatelstvi . Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3558-0

KUTNOHORSKA, J. Multikulturni oSetfovatelstvi pro praxi Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-
247-4413-1

ZELENIKOVA, Renata. Transkulturni osetfovatelstvi: studijni opora. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita
v Ostrave, 2014. 73 s. ISBN 978-80-7464-549-5,

Vyuziti modernich informacnich technologii:
https://www.vovcr.cz/portal/
MS Teams

Karta predmétu

Nazev pfedmétu

Etika v oSetrovatelstvi (ETI)

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky, uvadi do problematiky zdravotnické etiky a jejiho vztahu k jednani
zdravotnikd v podminkdach klinické praxe. Seznamuje s nejdalezitéjsimi etickymi kodexy, které se tykaji
zdravotni a oSetfovatelské péce o clovéka od narozeni do smrti, dale etickymi problémy a dilematy.
Pomaha studentlm najit a formulovat vlastni eticka vychodiska a schopnost je obhdjit.

Cil predmétu:
Student:
o vysvétli zakladni pojmy etiky
e ma prehled o vyvoji etiky jako samostatné védni discipliny a vyvoji etiky ve zdravotnické profesi
e ma souhrnny eticky prehled o etickych spolecenskych normach a etickych kodexech v praci
zdravotnika

e diskutuje o obsahu a uplatiiovéni etickych kodex( v praxi
e uvédomuje si jedinecnost lidského jedince a respektuje jeho individualitu
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e diskutuje o zavaznych etickych jevech zdravotnické praxe (napf. euthanasie, micenlivost, kvalita
Zivota, darcovsky program a s nim spojena problematika)
o respektuje etické a mordlni aspekty v rozdilnych kulturach

Ramcovy rozpis uciva:
2.rocnik, zimni obdobi:
e etika — védni obor, zakladni pojmy, vyznam etiky v oSetfovatelské praxi
o etické kodexy a normy v praci sestry
e Evropska charta prav a svobod
e Umluva o lidskych pravech a biomediciné
e Helsinska deklarace
e Mezindrodni pravidla pro chovani sestry z roku 1964
o etické normy v oSetfovatelském povolani
e zakladni ukoly sestry /ICN 1973/
e prava pacientl — obecné
e specificka prava podle véku pacient( a specifickych osetfovatelskych oblasti
e etické a moralni aspekty v rozdilnych kulturdch, respektovani hodnot, tradic a ndbozenskych
presvédceni, rovnost muzud a Zen v kontextu kultur
2. rocnik, letni obdobi:
e aktudlni etické problémy v osSetfovatelském povoldni, napf.
thanatologie
eutanazie
transplantologie a zdkonna uprava v CR, darcovsky program
asistovana reprodukce
interrupce,
sterilizace
gen.inzen. — vyuziti kmenovych bunék
ekonomické limity v mediciné
etické problémy v neuro neonatologické péci

0 0O 0O o 0O 0O O o0 ©

etika v preventivni mediciné (oc¢kovani)

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplGsob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
poZadavky platnych pravnich dokument o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochazka po celou dobu studia predmétu.

2/1 Z — pisemny test, 2/2 KZ — zpracovani a prezentace jednoho z pfedem zadanych problém
v oSetfovatelském povolani (viz témata v letnim obdobi).

Seznam studijni literatury:
ONDRINOVA J. a T. FERTALOVA. ManaZérskd etika ve zdravotnické praxi. Praha: Grada Publishing a.s., 2021.

SBN 978-80-271-1728-4.

ONDRIOVA |, Etické problémy a dilemata v oSetfovatelské praxi. Praha: Grada Publishing a.s., 2021. ISBN
978-80-271-1696-6

GOLDMANN, R. a M. CICHA. Etika zdravotni a socidlni préce. Olomouc: 2004. ISBN 80-244-0907-0
MUNZAROVA, M. Zdravotnickd etika od A do Z. Praha: Grada Publishing a.s., 2005. ISBN 80-247-1024-2
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PTACEK, BARTUNEK a kol. Etické problémy mediciny na prahu 21. stoleti Praha: Grada Publishing a.s., 2014.
ISBN 978-80-247-5471-0

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
https://www.vovcr.cz/portal/

Karta predmétu

Nazev predmétu

Osetrovatelstvi zaloZzené na dikazech (0ZD)

Anotace pfedmétu:
Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Pfedpoklada aplikaci znalosti a dovednosti

ziskanych v ostatnich oSettovatelskych a humanitnich predmétech a urcitou Uroven schopnosti kreativity.
Zabyva se problematikou metodiky vyzkumu a aplikace praxe zaloZené na dikazech v osetfovatelstvi. Vede
ke kritickému védeckému mysleni: pochopeni potieby a vyznamu védeckého pristupu v oSetfovatelské
praxi. Seznamuje je se zakladnimi kroky vyzkumného procesu, vybérem vhodnych metod, orientacné se
zpracovanim a vyhodnocovanim vysledk(. Zdlraziuje, Ze oSetfovatelskd praxe zalozena na dlkazech je
procesem, ve kterém je spojena nejlepsi praxe se sesterskou odbornosti a pacientovymi preferencemi,
pfedurcujicimi optimalni péci.

Cil predmétu:
Student:
o vysvétli pfinos vyzkumu v oSetfovatelstvi
e vymezi oblasti vyzkumu, pozna jednotlivé etapy vyzkumu
e popise metodiku vyzkumu, vysvétli zakladni pojmy
e dokaze aplikovat vhodné vyzkumné metody v oSetfovatelstvi
e zapoji se do vyzkumného oSetfovatelského projektu
e interpretuje vysledky vyzkumu a ziskané udaje

Ramcovy rozpis uciva:
2. rocnik, letni obdobi:
e charakteristika védeckého vyzkumu a oSetfovatelského vyzkumu

e podil sestry na vyzkumné Cinnosti
e historie oSetfovatelského vyzkumu
e terminologie ve vyzkumu
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o faze oSetrovatelského vyzkumu
e metodologie vyzkumu
Obsahem cviceni jsou zejména:
e metody vyzkumu
3. rocénik, zimni obdobi:
e realizace vyzkumu
e prezentace vysledkd vyzkumné ¢innosti, publikovani vysledku vyzkumu
e etické principy védecké préace v oSetfovatelstvi
Obsahem cviceni jsou zejména:
e zpracovani vysledk( vyzkumu
e prezentace vysledkd vyzkumu

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
poZadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochéazka po celou dobu studia predmétu.

2/2 Z - zpracovani pilotni studie; 3/1 KZ - pisemny test

Seznam studijni literatury:
KUTNOHORSKA, J. Vyzkum v oSetfovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, 175 s. ISBN 978-80-247-2713-4

HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Portdl: 2005, s. 408 ISBN 978-80-7367-4854
OCHRANA, F. Metodologie, metody a metodika védeckého vyzkumu, Karolinum, 2019, 148 s. ISBN 978-80-
246-4200-0

DISMAN, M. Jak se vyrabi sociologickd znalost. 4.vyd., Praha: Karolinum, 2007, 374 s. ISBN 978-80-246-
0139-7

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams

Karta predmétu

Nazev predmétu

Osetrovatelska péce v internich oborech (OPIO)

Anotace pfedmétu:
Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétd z klinického

oSetrovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy v internim |ékarstvi z hlediska oSetfovatelské péce a potreb
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pacientd zménénych v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatologii a diagnostiku pfi
onemocnénich dychaciho Ustroji, obéhového Ustroji, nemocich krve, zazivaciho traktu, ledvin a mocovych
cest, poruchdch metabolismu a vyzivy, endokrinologickych onemocnénich, onemocnénich pohybového
aparatu, imunologicky podminénych chorobach, akutnich otravdch, infekénich onemocnénich. Poskytuje
prehled specifik oSetfovatelské péce u nemocnych v internich oborech, kterd je zamérena na efektivni
feSeni oSetfovatelskych problém( pacientl s internim onemocnénim.

Cil predmétu:
Student:

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
onemocnéni

e vyjmenuje charakteristické ptiznaky akutnich onemocnéni jednotlivych organ(i, organovych
soustav i organismu jako celku

e je schopen pozorovat a hodnotit fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na akutnim stavu

e pfisledovani pacienta uplatiiuje pfimé pozorovani i pristrojovou techniku

e popisSe vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup pfipravy pacienta
k vySetreni

e realizuje oSetfovatelsky proces u pacienta

e je schopen odebrat osSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cile
oSetrovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyifeseni

e je schopen zhodnotit stav pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cili oSetfovatelské péce
a predavat informace dal$im ¢lendim zdravotnického tymu

e je schopen edukovat pacienta v zavislosti na zakladnim onemocnéni a na véku

e je schopen vyrovndvat se se zatéZzovymi situacemi a adekvatné je resit

e znd arespektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu k pacientlim s internimi chorobami
a ke klientim v intenzivni péci

e zvlada komunikaci s pacientem, vzhledem k zakladni diagndze a véku

e orientuje se v Zivot zachranujicich vykonech

e diskutuje o specifickych problémech pacienta v oblasti psychické a socialni

e popise hygienicko-epidemiologicka opatfeni v prevenci NN

Ramcovy rozpis uciva:
2. rocnik, zimni obdobi:
e patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin onemocnéni
ve vnitfnim lékafrstvi:
o onemocnéni dychaciho systému
o onemocnéni srdce a cév
2. rocnik, letni obdobi:
o onemocnéni traviciho systému
o onemocnéni ledvin a mocovych cest
o onemocnéni krve a krvetvorby
3. roc¢nik, zimni obdobi:
o onemocnéni pohybového systému (revmatoidni artritida, osteopordéza)
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o onemocnéni Zlaz s vnitfni sekreci
o poruchy vyzZivy
3.roc¢nik, letni obdobi:
o poruchy vnitfniho prostredi
o imunologicky podminéné choroby
o infekéni onemocnéni
4. rocnik, zimni obdobi:
e patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u nahlych stava:
o akutni stavy ve vnitfnim Iékafstvi Sok
respiracni insuficience a uméla plicni ventilace
septicky stav
syndrom ziskaného selhdni imunity

o O O O

akutni otravy

Cviceni

Zakladni posouzeni aktudlniho stavu pacienta v zdvislosti na zakladni diagndze, aktualni a potencialni
potreby, stanoveni oSetrfovatelské diagndzy, cil oSetfovatelské péce, realizace osSetfovatelského procesu,
vyhodnoceni.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim rfadu vyssi odborné skoly a respektuji
poZadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochéazka po celou dobu studia predmétu.

2/1 KZ — pisemny test, 2/2 KZ — pisemny test; 3/1 KZ — pisemny test, 3/2 KZ — pisemny test; 4/1 ZK — Ustni
zkouska

Seznam studijni literatury:
SAFRANKOVA A. a M. NEJEDLA. Interni oSetfovatelstvi I. Praha: Grada Publishing a.s., 2006. ISBN 978-80-

247-1148-5

SOUCEK, M. a P. SVACINA P. Vnitini Iékarstvi v kostce. Praha: Grada Publishing a.s., 2019. ISBN 978-80-
271-2289-9

NAVRATIL, L. Vnitini lékafstvi pro nelékarské zdravotnické obory. 2.ptepracované vydani Praha: Grada
Publishing a.s., 2017. ISBN 978-80-271-9182-6

WORKMAN, B. A. Klicové dovednosti sester. Praha: Grada Publishing a.s., 2006. ISBN 80-247-1714-X
SAFRANKOVA, A. a M., Nejedld, Interni osetfovatelstvi Il, Praha: Grada Publishing a.s., 2006. ISBN 80-247-
1777-8

KAPOUNOVA, G. Osetfovatelstvi v intenzivni péc&i: Praha: Grada Publishing a.s., 2007. ISBN 978-80-247 —
18309

KLENER, P. Vnitrni Iékarstvi. Galén, 2012 ISBN 978-80-72-62-857-5

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Virtudlni realita a 3D technologie

MS Teams

https://www.vovcr.cz/portal/
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Karta predmétu

Ndazev predmétu

Osetrovatelska péce v chirurgickych oborech (OPCO)

Anotace pfedmétu:
Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Charakterizuje klinické stavy v chirurgickych oborech

z hlediska oSetfovatelské péce a potfeb pacientll zménénych v souvislosti s chirurgickym onemocnénim
dychaciho, zazivaciho a kardiovaskularniho traktu, ledvin a mocovych cest, centralniho nervového systému
aj. Poskytuje prehled specifik chirurgické oSetfovatelské péce u nemocnych v chirurgickych oborech, ktera
je zamérena na efektivni feSeni oSetrfovatelskych problémi pacientl v ramci bfisni a hrudni chirurgie,
kardiochirurgie, neurochirurgie, v chirurgickych oborech urologie, plastické chirurgie, cévni chirurgie,
transplantologie a onkochirurgie aj.

Cil predmétu:
Student:

e chape specifické zaméreni chirurgie a orientuje se v metodach, které obor pouziva

e je schopen se orientovatvterminologii, kterou obor pouzivd k popisu pacientova problému

e vysvétli zakladni postupy chirurgického znecitlivéni

e popiSe imobilizacni postupy pouzivané v chirurgii

e popisSe vySetifovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup pripravy klienta
k vySetreni

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
chirurgickych onemocnéni

e realizuje oSetfovatelsky proces u pacienta s chirurgickym onemocnénim

e je schopen odebrat osSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cile
oSetrovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyreseni

e je schopen zhodnotit stav pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cilli oSetfovatelské péce
a predavat informace dal$im ¢lenim zdravotnického tymu

e je schopen zhodnotit stav pacienta pfimym pozorovani a pfi pouZiti monitorovaci techniky

e orientuje se v Zivot zachranujicich vykonech

e dokaZe spolupracovat pfi rehabilitaci a reedukaci pacienta po chirurgickém vykonu
vyjmenuje a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu k pacientlim s chirurgickymi
traumatologickymi, ortopedickymi, neurochirurgickymi, onkologickymi chorobami a ke klientim
v intenzivni péci

Ramcovy rozpis uciva:
2.ro¢nik zimni obdobi:
e chirurgickd propedeutika:
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o anestézie a analgezie, chirurgicka rana, antisepse a asepse, chirurgické infekce
o predoperacni pfiprava a pooperacni péce, chirurgické komplikace pooperacnich stavi
2.rocnik letni obdobi:
e patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin chirurgickych
onemocnéni:
o krku a stitné zlazy
o hrudniku, mlécné Zlazy
o koncetin
o skeletu
3.rocnik, zimni obdobi
e patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin chirurgickych
onemocnéni:
o bficha a travici trubice
o nahlé prihody btisni
o ledvin a mocovych cest
o srdce a cévniho systému
3.rocnik, letni obdobi
e transplantologie
e neurochirurgie:
o Urazy mozku
o nemoci a Urazy michy
4.roc¢nik, zimni obdobi:
e onkochirurgie
Cviceni
e zdkladni:
posouzeni aktudlniho stavu pacienta v zavislosti na zakladni diagndze
o aktudlni a potencidlni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy
o cil oSetfovatelské péce
o realizace oSetfovatelského procesu
o vyhodnoceni
e zvlastnosti oSetfovatelstvi v intenzivni péci:
o povinnosti sestry pfi specifickych diagnostickych a Ié¢ebnych postupech
o vintenzivni péci
o alternativni zpUsoby monitorovani fyziologickych funkci

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplGsob hodnoceni studentll jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochazka po celou dobu studia predmétu.

2/1 KZ - Gstni zkouska, 2/2 KZ — Ustni zkouska; 3/1 KZ — Ustni zkouska, 3/2 KZ — Gstni zkouska; 4/1 ZK -
ustni zkouska

Seznam studijni literatury:
LIBOVA L. a BALKOVA H. Osetfovatelsky proces v chirurgii. Praha: Grada Publishing a.s., 2019. ISBN 978-80-

271-2466-4
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SLEZAKOVA, L. a kol., Osetfovatelstvi v chirurgii Il., Praha: Grada Publishing a.s., 2021. ISBN 978-80-271-
1718-5

ZEMAN, M., KRSKA, Z. a kol. Chirurgickd propedeutika — 3. doplnéné a prepracované vyddni, Praha: Grada
Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3770-6

JANIKOVA, E. a R. ZELENIKOVA. Osetrovatelskd péce v chirurgii — pro bakaldfské a magisterské stadium.
Praha: Grada, Publishing,a.s., 2013. ISBN 978-80-247-4412-4.

SCHUMPELICK, V. Strucny atlas operaci a vykond, Praha: Grada Publishing a.s., 2013. ISBN 978-80-247-
4531-2

FERKO, A. a kol.: Chirurgie v kostce — 2. doplnéné a prepracované vyddni, Praha: Grada Publishing a.s. 2015.
ISBN 978- 80-247-1005-1

BRABCOVA, S. Péce o rany, Grada Publishing a.s., 2021. ISBN: 978-80-271-3133-4

WICHSOVA, J.,a kol. Sestra a perioperacni péce, Praha: Grada Publishing a.s., 2013. ISBN 978-80-247-3754-
6

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Virtualni realita a 3D technologie

MS Teams

https://www.vovcr.cz/portal/

Karta predmétu

Nazev pfedmétu

Osetrovatelska péce v ortopedii a traumatologii (OOT)

Anotace predmétu:
Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétd z klinického

oSetfovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy v ortopedii a traumatologii z hlediska oSetfovatelské péce
a potreb pacientll zménénych v souvislosti s nemocemi, poruchami a traumaty pohybového aparatu
sdlirazem na prevenci. Poskytuje prehled specifik oSetfovatelské péce u nemocnych v ortopedii
a traumatologii, ktera je zamérena na efektivni feSeni oSetrovatelskych problému pacientd.

Cil predmétu:
Student:
e chape specifické zaméreni oboru a orientuje se v metodach, které obor pouziva
e je schopen se orientovat v terminologii, kterou obor pouZiva k popisu pacientova problému
e popise vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup pfipravy pacienta
k vySetreni
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e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
onemocnéni

e realizuje oSetfovatelsky proces u pacienta s ortopedickym a traumatologickym onemocnénim

e je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cile
oSetrovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni

e je schopen zhodnotit stav pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cill osSetfovatelské péce
a predavat informace dal$im ¢lendm zdravotnického tymu

e je schopen zhodnotit stav pacienta pfimym pozorovdni a pfi pouZiti monitorovacitechniky

e dokaze spolupracovat pfi rehabilitaci a reedukaci pacienta po vykonu

e znd a respektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu k pacientim

Ramcovy rozpis uciva:
2.rocnik, letni obdobi:
e 1. ortopedie
o cervikokranialni syndrom
o totalni endoprotéza kycelniho, kolenniho kloubu
o syndrom karpalniho tunelu
o hallux valgus
e 2. traumatologie:
o polytraumata, poranéni lebky, mozku,
o zlomenina stehenni kosti
o popaleninova traumata
Cviceni
Zakladni posouzeni aktudlniho stavu pacienta v zavislosti na zdkladni diagndze, aktualni
a potencidlni potreby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy, cil oSetfovatelské péce, realizace
oSetrovatelského procesu, vyhodnoceni.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplGsob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
poZadavky platnych pravnich dokument( o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.) 80%
dochazka po celou dobu studia predmétu.

2/2 ZK — pisemny test

Seznam studijni literatury:
LIBOVA L. a kol. Osetfovatelsky proces v chirurgii Il. Praha: Grada Publishing a.s., 2022. ISBN 978-80-271-

3514-1

PAFKO, P. Zdklady specidlni chirurgie. Praha: Galén, 2008. ISBN 978-80-7262-402-7

VORLICEK, J. a kol. Praktickd onkologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2002. ISBN 80-70-13-

130-6

ZEMAN, M., KRSKA, Z. a kol. Chirurgickd propedeutika — 3. doplnéné a prepracované vyddni.Praha: Grada
Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3770-6

JANIKOVA, E. a R. ZELENIKOVA. Osetrovatelskd péce v chirurgii — pro bakaldfské a magisterské stadium.
Praha: Grada,Publishing a.s., 2013. ISBN 978-80-247-4412-4.

PAFKO, P., KABAT, J. a V. JARNIK. Ndhlé pfihody brisni, Praha: Grada Publishing a.s., 2005. ISBN 80-247-
0981-3
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SCHUMPELICK, V. Strucny atlas operaci a vykond, Praha: Grada Publishing a.s., 2013. ISBN 978-80-247-
4531-2

FERKO, A., SUBRT, Z., DEDEK, T. a kol.: Chirurgie v kostce — 2. dopInéné a pfepracované vyddni, Praha: Grada
Publishing a.s., 2014. ISBN 978- 80-247-1005-1

STOLZ, A., PAFKO, P.a kol. Komplikace v plicni chirurgii. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. ISBN 978-80-
247-3586-3

DOMINIK, J. a P. ZACEK, Chirurgie srde¢nich chlopni. Praha: Grada Publishing a.s., 2009. ISBN 978-80-247-
2712-7

PILNY, J., SLODICKA, R. a kol. Chirurgie ruky, Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3295-4
POKORNA, A. a R. MRAZOVA. Kompendium hojeni ran pro sestry, Praha: Grada Publishing a.s., 2012. ISBN
978-80-247-3371-5

SLEZAKOVA, L. a kol. Osetfovatelstvi v chirurgii I., Praha: Grada Publishing a.s., 2010. ISBN 978-80-247-
3129-2

SLEZAKOVA, L. Osetrovatelstvi v chirurgii Il. 2.pfepracované vyddni Praha: Grada Publishing a.s., 2021. ISBN
978-80-271-4556-0

WICHSOVA, J. a kol. Sestra a perioperaéni péce, Praha: Grada Publishing a.s., 2013. ISBN 978-80-247-3754-
6

ZACHOVA, V. Stomie, Praha: Grada Publishinga.s., 2010. ISBN 978-80-247-3256-5

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Virtudlni realita a 3D technologie

MS Teams

https://www.vovcr.cz/portal/

Karta predmétu

Nazev predmétu

Osetrovatelska péce v neurologii (OPN)

Anotace predmétu:
Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétd z klinického

oSetrovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy u pacientl s onemocnénimi nervového systému z hlediska
oSetrovatelské péce a potreb pacientli zménénych v souvislosti s témito nemocemi, véetné onemocnéni
M. Alzheimer, Parkinson a dalSich neuro degenerativnich onemocnéni. Poskytuje prehled specifik
oSetfovatelské péce u nemocnych v neurologii, kterd je zamérena na efektivni feSeni oSetfovatelskych
problému pacientd.

68
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1.
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra



https://www.vovcr.cz/portal/

VOSZ, SZ5 a OA Trutnov
Prochazkova 303
541 01 Trutnov

Cil predmétu:
Student:
e charakterizuje principy vySetfovacich metod a dokaze osvétlit jejich podstatu a ndroky na pacienta
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich neurologickych
onemocnéni
e realizuje oSetfovatelsky proces u pacienta s neurologickym onemocnénim
e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cil
oSetrovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni
e je schopen zhodnotit celkovy stav pacienta, vyhodnotit splnéni cili oSetrovatelské péce a predavat
informace dal$im ¢lenm zdravotnického tymu
je schopen odpovidajicim zplsobem edukovat pacienta s neurologickym onemocnénim,
eventudlné edukovat jeho rodinu a socidlni okoli

Ramcovy rozpis uciva:
3.rocnik, zimni obdobi:
e charakteristika oboru
e zdakladni vySetfovaci metody
e cévni mozkové piihody
e epilepsie
e infekéni onemocnéni mozku a mozkovych obalt
3.rocnik letni obdobi:
demyelinizacni onemocnéni CNS

vertebrogenni onemocnéni

svalovd a degenerativni onemocnéni
e demence
Parkinsonova choroba

Cviceni
Zakladni posouzeni aktudlniho stavu pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, aktudlni
a potencidlni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy, cil oSetfovatelské péce, realizace
oSetrovatelského procesu, vyhodnoceni.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
poZadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochéazka po celou dobu studia predmétu.

3/1 Z pisemny test, 3/2 ZK pisemny test

Seznam studijni literatury:

SLEZAKOVA, Z. Osetfovatelstvi v neurologii. Praha: Grada Publishing a.s., 2014. ISBN 978-80-247 4868-9
SEIDL, Z. Neurologie pro studium i praxi. 3. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2023. ISBN 978-80-271-6975-
7

SEIDL, Z., OBENBERGER. J. Neurologie pro studium i praxi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2004. 363
s. ISBN 80-247-0623-7

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Virtudlni realita a 3D technologie

MS Teams

https://www.vovcr.cz/portal/
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Karta predmétu

Ndazev predmétu

Osetrovatelska péce v pediatrii (OPE)

Anotace pfedmétu:
Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétd z klinického

oSetrovatelstvi. Cilem predmétu je zdlraznit zvlastnosti onemocnéni a osetfovatelské péce v jednotlivych
vyvojovych obdobich détského véku. Seznamuje s vyvojem zdravého i nemocného ditéte, s péci o zdravi
ditéte, prevenci onemocnéni a nemocemi détského véku v celém spektru klinickych obord. Diraz je kladen
na odlisnosti individualnich potfeb déti a zpUsob jejich uspokojovani, vychovy déti, prevence, diagnostiky
a lécby onemocnéni, véetné odlisnosti multidisciplinarni péce v oblasti ambulantni, jednodenni i lGzkové
péce, véetné péce o déti do 3 let véku v zafizenich kolektivni péce.

Cil predmétu:
Student:
e popisSe vySetfovaci metody a dokdze je vysvétlit ditéti,
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich skupin
onemocnéni v pediatrii se zamérenim k vékovym zvlastnostem
e popiSe hygienicko-epidemiologickd opatfeni v prevenci pfenosnych chorob
e oSetfuje samostatné déti v rdmci oSetfovatelského procesu
e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cil
oSetfovatelské péce a napldnovat oSetrfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni
e je schopen zhodnotit celkovy stav ditéte, vyhodnotit spInéni cilli oSetfovatelské péce a predavat
informace dal$im ¢lenim zdravotnického tymu
e umivhodnym zplsobem vést détského klienta k dodrzovani [é¢ebného rezimu
e je schopen edukovat pacienta v oblasti pfenosnych chorob
znd a respektuje pravni a etické normy ve vztahu k détskym pacientdm s pfenosnou chorobou

Ramcovy rozpis uciva:
2.rocnik, zimni obdobi:
vyvoj zdravého ditéte
e zmeény ve vyvoji ditéte, komunikace s détskym pacientem, psychomotorické aktivity pro rozvoj
osobnosti ditéte

2.rocnik, letni obdobi:
e péce o déti do 3 let véku v zafizenich kolektivni péce.
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3.rocnik, zimni obdobi:
e patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zdkladnich skupin onemocnéni
o dychaciho systému
o zazivaciho systému
o diabetes mellitus u déti
o srdce a obéhového systému
o vcetné odlisnosti multidisciplinarni péce v oblasti ambulantni, jednodenni i IGZkové péce
3.roc¢nik, letni obdobi
e patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zakladnich skupin onemocnéni
ledvin a mocovych cest

o prenosné choroby
o nahlé prihody v détském véku
o vcetné odlisnosti multidisciplinarni péce v oblasti ambulantni, jednodenni i IGzkové péce

Cviceni
Zakladni posouzeni aktudlniho stavu pacienta v zavislosti na zakladni diagnéze, aktudlni
a potencidlni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy, cil oSetfovatelské péce, realizace
oSetrovatelského procesu, vyhodnoceni.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
poZadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochéazka po celou dobu studia predmétu.

2/1Z - pisemny test, 2/2 KZ — pisemny test; 3/1 KZ pisemny tet, vypracovani edukaéniho materialu, 3/2 ZK
— ustni zkouska

Seznam studijni literatury:
KLIMA, J. Pediatrie pro nelékafské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing a.s., 2016. ISBN 978-80-247-

5014-9
HUCIN, B. Détskd kardiologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2012. ISBN 978-80-247-4497-1
MUNTAU, A. Pediatrie.6.vyddni Praha: Grada Publishing a.s., 2014. ISBN 978-80-247-4588-6

Vyuziti modernich informacnich technologii:
https://www.vovcr.cz/portal/
MS Teams
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Karta predmétu

Ndazev predmétu

Osetrovatelska péce v gynekologii a porodnictvi (OPG)

Anotace pfedmétu:
Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti komplexu pfedmétll z klinického

oSetfovatelstvi. Seznamuje s péci o zdravi Zeny. Charakterizuje klinické stavy gynekologickych onemocnéni
z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientek zménénych v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii,
symptomatikou, diagnostikou a lé¢bou. Dale seznamuje s diagnostikou téhotenstvi a preventivni péci
o téhotnou Zenu a s porodem, je kladen ddraz na techniky spradvného kojeni a podporu a edukaci matky.
Ddraz je kladen na specifika oSetfovatelské péce podminéné odlisnosti individudlnich potieb Zen a jejich
uspokojovani, véetné zdravého sexualniho Zivota.

Cil predmétu:
Student:
e popisSe vySetifovaci metody a dokdze je vysvétlit pacientce (adekvatné véku)
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich skupin
gynekologickych onemocnéni a v porodnictvi
e realizuje oSetfovatelsky proces u pacientky s gynekologickym nemocnénim a v porodnictvi,
respektuje jeji vékové, kulturni a osobnostni odliSnosti
e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat osSetfovatelské diagndzy, stanovit cil
oSetrovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyreseni,
respektuje multikulturni specifika pacientek
e je schopen zhodnotit celkovy stav pacientky, vyhodnotit splnéni cilli oSetfovatelské péce
a predavat informace dal$im ¢lendim zdravotnického tymu

Ramcovy rozpis uciva:
2.rocnik, zimni semestr:
e poruchy anatomie a fyziologie rodidel; vySetfovaci metody, eticky a multikulturni aspekt
e patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zdkladnich skupin
gynekologickych onemocnéni
o zanéty a sexudlné prenosné choroby a jejich prevence
o onkologickd onemocnéni
e pldnované rodicovstvi
o lékarské, etické a pravni aspekty
o antikoncepcni metody,
o interrupce, sterilizace Zeny a muze, asistovana reprodukce
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2.rocnik, letni semestr:
o fyziologické a patologické téhotenstvi a porod
e Sestinedéli - fyziologické, patologické
e kojeni—techniky, vyhody kojeni
e akutni pfihody v gynekologii a porodnictvi
Cviceni
Zakladni posouzeni aktualniho stavu pacienta v zdvislosti na zdkladni diagndze, aktualni
a potencidlni potreby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy, cil oSetfovatelské péce, realizace
oSettovatelského procesu, vyhodnoceni.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochdzka po celou dobu studia predmétu.

2/1 7 — pisemny test, 2/2 ZK — pisemny test

Seznam studijni literatury:

SLEZAKOVA, L. a kol.: Osetrovatelstvi v gynekologii a porodnictvi. (2. pfep. vydani) Praha: Grada Publishing
a.s., 2017. ISBN 978-80-271-0214-3

MAZUCHOVA, L. a A. PORUBSKA, Respekt a tcta v porodnictvi, Helago, 2022. ISBN 978-80-271-6704-3
CEPICKY P., Gynekologické minimum pro praxi, Praha: Grada Publishing a.s., 2021, ISBN 978-80-271-3027-
6

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Virtudlni realita a 3D technologie

MS Teams

https://www.vovcr.cz/portal/

Karta predmétu

Nazev predmétu

Osetrovatelska péce v psychiatrii (OPY)

Anotace pfedmétu:
Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétd z klinického

oSetrovatelstvi. Seznamuje s problematikou dusevniho zdravi a symptomy dusevnich poruch z hlediska
oSetfovatelské péce. Soucasti predmétu je problematika poruch autistického spektra (PAS) a neuro
vyvojovych poruch. Soustfeduje se na posouzeni a diagnostiku potieb pacientl zménénych v souvislosti
s psychickymi stavy, vyznamné ovliviiujicimi zdravi a kvalitu Zivota clovéka, na planovani, realizaci
a hodnoceni psychiatrické oSetfovatelské péce s ohledem na jeji multidisciplindrni aspekty v péci o dusevni
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zdravi. Charakterizuje specifika individudlni péce v zafizenich rliznych forem zdravotnich sluzeb v této
oblasti.

Cil predmétu:

Student:

e definuje zndmé pficiny dusevnich onemocnéni

e vyjmenuje principy vySetfovacich metod a dokaZze osvétlit jejich podstatu a naroky na pacienta
v ndvaznosti na Iékarskou informaci

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii zakladnich psychiatrickych
onemocnéni

e realizuje oSetrovatelsky proces u pacienta s psychiatrickym onemocnénim

e je schopen zjistit oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cil
oSetrovatelské péce a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyfeseni

e je schopen zhodnotit celkovy stav pacienta, vyhodnotit splnéni cil(i oSetfovatelské péée a predavat
informace dalSim ¢lentim zdravotnického tymu

e je schopen odpovidajicim zplsobem edukovat pacienta s psychiatrickym onemocnénim,
eventudlné edukovat jeho rodinu a socidlni okoli

e je informovdan o funkci zdchranné sité, krizové intervence, moznostech domadci a jiné alternativni
péce u klienta s dusevnim onemocnénim

Ramcovy rozpis uciva:
2.rocnik, letni obdobi:
e pravni a etické aspekty péce o dusevné nemocné
e historie péce o dusevné nemocné, dusevni zdravi
e patofyziologie, etiologie, symptomatologie, diagnostika a terapie u zdkladnich skupin
psychiatrickych onemocnéni:
o organicky podminéné dusevni poruchy
o dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uZivanim psychoaktivnich latek
3.ro¢nik, zimni obdobi:
schizofrenie
afektivni poruchy
poruchy osobnosti
poruchy pfijmu potravy
akutni stavy
détskd a dorostova psychiatrie

o O 0O O O O

poruchy autistického spektra (PAS)
Cviceni:
2.rocnik, letni obdobi:
e kompetence sester pracujicich na psychiatrii
e organizace psychiatrické péce v CR
e psychoterapie a psychoterapeuticky pfistup
e komunitni péce v psychiatrii
e krize a krizovd intervence
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e spoluprace pacientl pfi 1é¢bé, role sestry v psycho edukaci
e prevence rizik na psychiatrickém oddéleni
3.ro¢nik, zimni obdobi:

e oSetrovatelsky pFistup k neklidnym a agresivnim pacientim
posouzeni aktudlniho stavu pacienta v zdvislosti na zdkladni diagnéze, aktualni a potencialni
potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy, cil oSetfovatelské péce, realizace oSetfovatelského
procesu, vyhodnoceni, komunikace s rGznymi typy duSevné nemocnych (organicky podminéné
dusevni poruchy, dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané uzivanim psychoaktivnich latek,
schizofrenie, afektivni poruchy, poruchy osobnosti, poruchy ptijmu potravy, akutni stavy, détska
a dorostova psychiatrie)

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochdzka po celou dobu studia predmétu.

2/2 Z pisemny test; 3/1 ZK Ustni zkouska

Seznam studijni literatury:
PETR, Tomas a kol. Osetrovatelstvi v psychiatrii. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2014. 295 s. Sestra.

ISBN 978-80-247- 4236-6.

ADAMCIKOVA, Barbora. Osetfovatelskd péce v détské a dorostové psychiatrii. Vyd. 1. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, 2013. 99 s. ISBN 978-80-7464-305-7.

RABOCH, J., PAVLOVSKY, P.: Psychiatrie. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-1985-9

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams

Karta predmétu

Nazev pfedmétu

Osetrovatelska péce v onkologii a hematoonkologii (OPOH)

Anotace pfedmétu:
Pfedmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Informuje o biologickém chovani nadoru a o specificich

nadorovych onemocnénich. Rovnéz o zakladni 1é¢bé v onkologii se vSemi jejimi nezddoucimi ucinky.
Poskytuje informace o podpulrné péci, véetné adekvatni nutriéni podpory. Klade dliraz na specifika potreb
onkologicky nemocnych pacientl a jejich rodin, zménénych v souvislosti s onkologickym onemocnénim
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a sméruje k efektivnim oSetrfovatelskym intervencim. Zaméruje se na specifika pti podavani cytostatik
a s tim souvisejici likvidace materidlu, feSeni havarijnich situaci pfi dekontaminaci povrchu cytostatiky.

Cil predmétu:
Student:
e charakterizuje principy vysetfovacich metod a dokaZe osvétlit jejich podstatu a ndroky na pacienta
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii onkologickych onemocnéni
e charakterizuje oSetfovatelsky proces u pacienta s onkologickym onemocnénim
e objasni na prikladech, jak zjisti oSetfovatelskou anamnézu
o formuluje oSetfovatelské diagndzy, stanovi cil oSetfovatelské péce a naplanuje oSetfovatelské
strategie a intervence nutné k jejich vyreseni
e popise, jak zhodnoti celkovy stav pacienta a vyhodnoti spInéni cil( oSetfovatelské péce.
e demonstruje, jak pfeda informace dalsim ¢lenlm zdravotnického tymu
e je schopen odpovidajicim zplsobem edukovat pacienta s onkologickym onemocnénim, eventudlné
edukovat jeho rodinu a socidlni okoli

Ramcovy rozpis uciva:
3.rocnik, zimni obdobi
e onkologie a jeji napln
e rizikové faktory vzniku zhoubnych nador(, primarni prevence, klasifikace TNM
e anamnéza a klinické vysetfeni u onkologického pacienta, vyznam pro stanoveni oSetfovatelské
diagndzy
e moznosti IéCby zhoubnych nadord
e zdaklady radioterapie, typy radioterapie, ucinek ionizujiciho zareni, pfiprava pacienta na radiacni
[é€bu, oSetfeni po ozafeni
e protinddorovd chemoterapie zplsoby aplikace cytostatik, zvlastnosti oSetfovatelské péce
v prlbéhu chemoterapie, nezadouci Ucinky protinadorové chemoterapie, jejich prevence a lécba;
likvidace materialu, feSeni havarijnich situaci pti dekontaminaci cytostatiky
3.ro¢nik, letni obdobi
e oSetfovatelska péce u nemocnych v termindlnich stadiich nadorového onemocnéni
e podplrna péce, specifika potieb onkologickych pacientl a jejich rodin
e adekvatni nutri¢ni podpora
e paliativni terapie, zvlastnosti oSetfovatelské péce
e zasady primarni a sekundarni prevence onkologickych onemocnéni
Cviceni
Zakladni posouzeni aktudlniho stavu pacienta v zavislosti na zdkladni diagndze, aktudlni
a potencidlni potreby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy, cil oSetfovatelské péce, realizace
oSetrovatelského procesu, vyhodnoceni

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochazka po celou dobu studia predmétu.

3/1 Z pisemny test, 3/2 ZK pisemny test
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Seznam studijni literatury:
VORLICEK, J. a kol: Klinickd onkologie pro sestry. Grada Publishing a.s., 2012. ISBN 978-80-247-3742-3

VORLICEK, J. Onkologie. Praha: Triton, 2012. ISBN 978-80-7387-603-6

KLENER, P. Klinickd onkologie. Praha: Galén, 2002. ISBN 80-726-2151-3
NOVOTNY, J. a P. VITEK. Onkologie v klinické praxi. Praha: Mlada Fronta, 2012. ISBN 978-80-204-2663-5

Vyuziti modernich informacnich technologii:
https://www.vovcr.cz/portal/

Karta predmétu

Nazev predmétu

Osetirovatelska péce v oftalmologii (OPF)

Anotace predmétu:
Predmét je koncipovdn jako teoreticko-prakticky celek. RozSifuje medicinské poznatky z oblasti

oftalmologie v ndvaznosti na ostatni klinické obory, dale seznamuje se specifiky oSetfovatelské péce.

Charakterizuje stavy v oftalmologii z hlediska oSetfovatelské péce a potfeb pacientl zménénych
v souvislosti s onemocnénimi, kterymi se zabyva uvedeny obor. Poskytuje pfehled specifik oSetfovatelské
péce u nemocnych v oftalmologii, kterd je zamérenad na efektivni feseni oSetfovatelskych problémi

pacientd v ramci uvedeného oboru.

Cil predmétu:
Student:

popise principy vysetfovacich metod v oftalmologii a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na
nemocného

objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii diagnostiku a terapii onemocnéni

charakterizuje oSetfovatelsky proces u nemocného s oftalmologickym onemocnénim

zna principy ziskavani oSetfovatelské anamnézy, je schopen formulovat oSetrfovatelské diagndzy,
stanovit cil a naplanovat oSetrovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyreseni

je schopen vyhodnotit celkovy stav nemocného na konkrétni modelové situaci, charakterizovat cile
oSetrovatelské péce a predavat informace dal$im ¢lenim zdravotnického tymu

je schopen edukovat pacienta v mezich svych kompetenci o 1é¢bé a reZimovych opatfenich

je schopen pomoci a poskytnout radu pacientovi o cinnosti poradenskych center
a o kompenzacnich pomickach
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e popise preventivni opatreni u jednotlivych chorob
Cviceni
Zakladni posouzeni aktudlniho stavu pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, aktudlni
a potencidlni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy, cil oSetfovatelské péce, realizace
oSettovatelského procesu, vyhodnoceni.

Ramcovy rozpis uciva:
3. rocnik, letni obdobi
e anatomie oka

e vySetfovaci metody v oftalmologii

e vrozené vady oka

e zdanétlivda onemocnéni oka

o refrakéni vady a brylova korekce

e katarakta

e glaukom

e poranéni oka, prvni pomoc

e komunikace se zrakové postizenymi, kompenzacni pomucky

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
poZadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochéazka po celou dobu studia predmétu.

3/2 Z pisemny test

Seznam studijni literatury:

NOVAKOVA, |. Osetfovatelstvi ve vybranych oborech - dermatovenerologie, oftalmologie, ORL,
stomatologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3422-4

KOLARCIK, L. Pfirucka pro sestry v oftalmologii. Praha: Grada Publishing a.s., 2016. ISBN: 978-80-247-5458-
1

HYCL, J. a L. TRYBUCKOVA. Atlas oftalmologie. Triton, 2008. ISBN 978-80-738-7160-4

ROZSIVAL, P. Infekce oka. Praha: Grada Publishing a.s., 2003. ISBN 80-247-0505-2.

HORNOVA, J. O¢ni propedeutika. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-4087-4

TRESKA, V. a kol. Propedeutika vybranych klinickych oborti. Praha: Grada Publishing a.s., 2003. ISBN 80-
247-0239-8.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Virtudlni realita a 3D technologie
MS Teams
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Karta predmétu

Ndazev predmétu

Osetrovatelska péce v otorinolaryngologii (OPL)

Anotace pfedmétu:
Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Rozsifuje medicinské poznatky z oblasti

otorinolaryngologie v navaznosti na ostatni klinické obory, dale seznamuje se specifiky osetfovatelské
péce. Charakterizuje stavy v otorinolaryngologii z hlediska oSetfovatelské péce a potfeb pacientd
zménénych v souvislosti s onemocnénimi, kterymi se zabyva uvedeny obor. Poskytuje prehled specifik
oSetfovatelské péce u nemocnych v otorinolaryngologii, kterd je zamérend na efektivni feseni
osetrovatelskych problémi pacientl v ramci uvedeného oboru.

Cil predmétu:
Student:
e popiSe principy vysSetfovacich metod v otorinolaryngologii a dokdze osvétlit jejich podstatu
a naroky na nemocného
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii diagnostiku a terapii onemocnéni
e charakterizuje oSetfovatelsky proces u nemocného s otorinolaryngologickym onemocnénim
e znd principy ziskavani osetfovatelské anamnézy, je schopen formulovat oSetfovatelské diagndzy,
stanovit cil a naplanovat o3etfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyreseni
e jeschopen vyhodnotit celkovy stav nemocného na konkrétni modelové situaci, charakterizovat cile
oSetrovatelské péce a predavat informace dalSim ¢lentim zdravotnického tymu
e je schopen edukovat nemocného v mezich svych kompetenci o Ié¢bé a reZimovych opattenich
e je schopen pomoci a poskytnout radu nemocnému o Ccinnosti poradenskych center
a o kompenzacnich pomuckach
e popiSe preventivni opatieni u jednotlivych chorob

Ramcovy rozpis uciva:
3.roc¢nik, letni obdobi
e anatomie a fyziologie sluchového a rovnovazného Ustroji
e vySetfovaci metody v otolaryngologii
e vrozené poruchy sluchu, hluchota
e zanétlivda onemocnéni v otorinolaryngologii
e usni operace
e pomoc sluchoveé postizenym, komunikace se sluchové postizenymi
e epistaxe, PP a lécba
e zanétlivé onemocnéni vedlejsich dutin nosnich
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e zanétlivé onemocnéni hrtanu

e oSetfovani nemocnych s tracheostomii
Cviceni
Zakladni posouzeni aktualniho stavu pacienta v zavislosti na zadkladni diagndze, aktualni a potencialni
potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy, cil oSetfovatelské péce, realizace osSetfovatelského procesu,
vyhodnoceni.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
poZadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochazka po celou dobu studia predmétu.

3/2 Z pisemny test

Seznam studijni literatury:

PLZAK, J. a kol. Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku. Tobias, 2022. ISBN 978 — 80- 731- 1205-9
NOVAKOVA, |. Osetfovatelstvi ve vybranych oborech - Dermatovenerologie, oftalmologie, ORL,
stomatologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3422-4

TRESKA, V. a kol. Propedeutika vybranych klinickych obord. Praha: Grada Publishing a.s., 2003. ISBN 80-247-
0239-8.

UCHYTIL, B. a kol. Vysetfovaci metody a zdkladni diagnostika v otorinolaryngologii. Praha: Triton, 2002.
ISBN 978-80-72541-90-0.

ASTL, J. Otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku pro bakaldre, obor oSetrovatelstvi. Praha: Karolinum,
2002. ISBN 80-246-0325-X.

TRESKA, V. a kol.: Propedeutika vybranych klinickych obord. Praha: Grada Publishing a.s., 2003. ISBN 978-
80-247-0239-8.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Virtudlni realita a 3D technologie
MS Teams
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Karta predmétu

Nazev predmétu

Osetirovatelska péce v dermatovenerologii (OPDE)

Anotace pfedmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Rozsifuje medicinské poznatky z oblasti
dermatovenerologie v ndvaznosti na ostatni klinické obory, dale seznamuje se specifiky oSetfovatelské
péce. Charakterizuje stavy v dermatovenerologii z hlediska oSetfovatelské péce a potfeb pacientl
zménénych v souvislosti s onemocnénimi, kterymi se zabyva uvedeny obor. Poskytuje prehled specifik
oSetfovatelské péce u nemocnych v dermatovenerologii, kterd je zamérend na efektivni reseni
osetrovatelskych problémi pacient( v ramci uvedeného oboru.

Cil predmétu:
Student:
e popiSe principy vySetfovacich metod v dermatovenerologii a dokdze osvétlit jejich podstatu
a naroky na nemocného
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii diagnostiku a terapii onemocnéni
e charakterizuje oSetfovatelsky proces u nemocného s dermatovenerologickymi onemocnénim
e znd principy ziskavani oSetfovatelské anamnézy, je schopen formulovat oSetfovatelské diagndzy,
stanovit cil a naplanovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyreseni
e jeschopen vyhodnotit celkovy stav nemocného na konkrétni modelové situaci, charakterizovat cile
oSetrovatelské péce a predavat informace dalSim ¢leniim zdravotnického tymu
e je schopen edukovat nemocného v mezich svych kompetenci o Iécbé a rezimovych opattenich
e je schopen pomoci a poskytnout radu nemocnému o Cinnosti poradenskych center
a o kompenzacnich pomf(ickach
e popiSe preventivni opatfeni u jednotlivych chorob

Ramcovy rozpis uciva:

4.rocnik, zimni obdobi
e anatomie a fyziologie klze, funkce kiize.
e vysSetfovaci metody v dermatovenerologii
e bakteridlni onemocnéni kize
e virova onemocnéni kiize
¢ mykotickda onemocnéni kize
e parazitarni onemocnéni klze

neinfekéni kozni choroby
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e kozni névy, prekancerdzy a nddorova onemocnéni klize

e sexualné pfenosna onemocnéni, prevence a profylaxe pohlavnich chorob, bariérova péce

e psychosocidlni a pravni aspekty
Cviceni
Zakladni posouzeni aktudlniho stavu pacienta v zdavislosti na zakladni diagndze, aktualni a potencialni
potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy, cil oSetfovatelské péce, realizace oSetfovatelského procesu,
vyhodnoceni.

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
poZzadavky platnych pravnich dokumentt o vyssim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochazka po celou dobu studia predmétu.

4/1 Z pisemny test

Seznam studijni literatury:

NOVAKOVA, |. Osetfovatelstvi ve vybranych oborech-Dermatovenerologie, oftalmologie, ORL,
stomatologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3422-4

ROCLEN, M. Kapesni atlas dermatovenerologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2018. ISBN 978-80-271-0106-
1

TRESKA, V. a kol. Propedeutika vybranych klinickych obori. Praha: Grada Publishing a.s., 2003. ISBN 978-
80- 247-0239-8.

STOK, J. a kol. Dermatovenerologie 2. vyddni Praha: Galén, 2013. ISBN 978-80-7262-898-8

Vyuziti modernich informacnich technologii:
Virtudlni realita a 3D technologie
MS Teams

Karta predmétu

Nazev predmétu

Osetrovatelska péce ve stomatologii (OPST)

Anotace pfedmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Rozsifuje medicinské poznatky z oblasti
stomatologie v ndvaznosti na ostatni klinické obory, dale seznamuje se specifiky osetfovatelské péce.
Charakterizuje stavy v stomatologii z hlediska oSetfovatelské péce a potieb pacientll zménénych
v souvislosti s onemocnénimi, kterymi se zabyva uvedeny obor. Poskytuje prehled specifik oSetfovatelské
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péce u nemocnych v stomatologii, kterd je zamérena na efektivni feseni oSetfovatelskych problém{
pacientl v ramci uvedeného oboru.

Cil predmétu:
Student:
e popise principy vySetfovacich metod ve stomatologii a dokaze osvétlit jejich podstatu a naroky na
pacienta
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii diagnostiku a terapii onemocnéni
e charakterizuje oSetrfovatelsky proces u pacienta se stomatologickym onemocnénim
e charakterizuje principy ziskavani oSetfovatelské anamnézy, je schopen formulovat osSetfovatelské
diagndzy, stanovit cil a napldnovat oSetfovatelské strategie a intervence nutné k jejich vyreseni
e je schopen vyhodnotit celkovy stav pacienta na konkrétni modelové situaci, charakterizovat cile
oSetfovatelské péce a predavat informace dalsim ¢lenlim zdravotnického tymu
e je schopen edukovat pacienta v mezich svych kompetenci o |é¢bé a rezimovych opattenich
e je schopen pomoci a poskytnout radu o cinnosti poradenskych center a o kompenzacénich
pomtckach
e popise preventivni opatreni u jednotlivych stomatologickych chorob

Ramcovy rozpis uciva:
4. ro¢nik, zimni obdobi

e nazvoslovi ve stomatologii

e vySetfovaci metody ve stomatologii

e vybaveni zubni ordinace

e vyvojové vady ve stomatologii

e zubnikaz a jeho prevence

e dentdlni hygiena

e podobory stomatologie
konzervacni stomatologie
Urazy Celisti a zub(, chirurgicka stomatologie
stomatologicka protetika
parodontologie

O O O O

ortodoncie
o pedostomatologie - stomatologické osSetieni détského pacienta, uloha sestry
e prace sestry ve stomatologické ordinaci

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplGsob hodnoceni studentd jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
poZadavky platnych pravnich dokumentd o vy$s$im odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochazka po celou dobu studia predmétu.

4/1 Z - pisemny test

Seznam studijni literatury:
NOVAKOVA, |. Osetfovatelstvi ve vybranych oborech - Dermatovenerologie, oftalmologie, ORL,
stomatologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3422-4
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SLEZAKOVA L. Stomatologie I. Praha: Grada Publishing a.s., 2016. ISBN 978-80-247-5826-8

TRESKA, V. a kol. Propedeutika vybranych klinickych obord. Praha: Grada Publishing a.s., 2003. ISBN 80-
247-0239-8.

DOSTALOVA, T. a M. SEYDLOVA. Stomatologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2008. ISBN 978-80-247- 2700-
4

MAZANEK, J. Zubni lékarstvi — propedeutika. Praha: Grada Publishing a.s., 2014. ISBN 978-80-247-3534-4

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
Virtualni realita a 3D technologie

Karta predmétu

Nazev predmétu

Osetrovatelska péce v infekénim lékarstvi (OIL)

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zaméruje se na pacienty vsech vékovych skupin, ktefi jevi
klinické ¢i laboratorni zndmky infekéniho onemocnéni. Soustfeduje pozornost na vcasnou identifikaci
infekéniho onemocnéni, zdsady bariérové oSetiovatelské péce a povinnou izolaci u vybranych onemocnéni.
Seznamuje se zvlastnostmi posouzeni potfeb jedincd s infekénim onemocnénim tak, aby byli schopni
poskytovat kvalitni oSetfovatelskou péci v uzké spolupraci s rodinou pacienta.

Cil predmétu:
Student:
e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
onemocnéni
e zna charakteristické priznaky akutnich onemocnéni jednotlivych organ(, organovych soustav
i organismu jako celku
e je schopen pozorovat a hodnotit fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na akutnim stavu
e pfisledovani pacienta uplatfiuje pfimé pozorovani i pfistrojovou techniku
e popise vysSetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup pfipravy pacienta
k vySetieni
e realizuje oSetfovatelsky proces u pacienta
e je schopen odebrat oSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cile
oSetrovatelské péce a naplanovat strategie a intervence nutné k jejich vyteseni
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e je schopen zhodnotit stav pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cilll osSetfovatelské péce
a predavat informace dalsim ¢leniim zdravotnického tymu

e je schopen edukovat pacienta v zavislosti na zakladnim onemocnéni a véku

e zvladd komunikaci s pacientem, vzhledem k zakladni diagndze a véku

Ramcovy rozpis uciva:
3. rocnik, letni obdobi
e infekéni onemocnéni, charakteristika, pficiny, zptsob prenosu
e klinicky obraz, diagnostika a 1é¢ba vybranych infekénich onemocnéni:
TBC
infekéni prajmy
hepatitis
Covid 19
meningitis
infekéni mononukledza

O O O O O O

infekéni onemocnéni détského véku
o HIV, onemocnéni AIDS

e nejcastéjsi nozokomialni nakazy

e hospitalizace a izolace infekéniho pacienta

Cviceni
Zakladni posouzeni aktualniho stavu pacienta v zavislosti na zakladni diagndze, aktudlni a
potencidlni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy, cil oSetfovatelské péce, realizace
oSettovatelského procesu, vyhodnoceni.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokument( o vy$s$im odborném vzdélavani. 80% dochazka po celou dobu
studia predmétu.

3/2 ZK pisemny test

Seznam studijni literatury:

KACHLOVA M., a |. PLEVOVA. Postupy v osetfovatelské péci 2. Praha: Grada Publishing a.s., 2022. ISBN 978-
80-271-1243-2

SAFRANKOVA A. a M. NEJEDLA. Interni oSetfovatelstvi I. Praha: Grada Publishing a.s., 2006. ISBN 978-80-
247-1148-5

NAVRATIL, L. Vnitini IékaFstvi pro nelékarské zdravotnické obory. Praha: Grada Publishing a.s., 2008. ISBN
978-80-247-2319-8

Vyuziti modernich informacnich technologii:
https://www.vovcr.cz/portal/
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Karta predmétu

Nazev predmétu

Osetiovatelska péce v geriatrii (POP/OGE)

Anotace pfedmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Je soucasti komplexu predmétd z klinického
oSetfovatelstvi. Seznamuje s involuénimi zménami, zdravotnim stavem, definuje geriatrické syndromy,
onemocnéni ve vyssim véku, véetné polymorbidity a polypragmazie u senior( z hlediska osSetfovatelské
péce a potreb seniorl zménénych v souvislosti s onemocnénim. Dliraz je kladen na odlisnosti individudlnich
potreb lidi vyssich vékovych skupin a zpUsob jejich uspokojovani, véetné odlisnosti multidisciplinarni péce
o seniory. Predmét se rovnéz zabyva specifikami farmakologie ve stati.

Cil predmétu:
Student:
e se orientuje v zdkladnich pojmech stafi, gerontologie a geriatrie
e charakterizuje problematiku starnuti a stafi
e umi poradit pfi zajisténi zdravotnich a socidlnich sluzeb a oSetrfovatelské péce ve stari
e objasni zvlastnosti chorob ve stati a specifika potreb senior(
e je schopen aplikovat ziskané poznatky pfi oSetfovatelském procesu u geriatrického pacienta
e stanovi oSetfovatelskou anamnézu, osetfovatelskou diagnostiku, planovani oSetfovatelské péce,
oSetrovatelské intervence, zhodnoceni efektu poskytované péce

Ramcovy rozpis uciva:
3. roc¢nik, zimni obdobi

e stari, gerontologie, geriatrie

e aspekty starnuti biologické, psychické a socialni

o specifika geriatrické péce, zvlastnosti chorob ve stafi, potfeby

e oSetfovatelska problematika u geriatrického pacienta s onemocnénim interniho charakteru
Letni obdobi 3. ro¢nik

e oSetfovatelska problematika u geriatrického pacienta s chirurgickym onemocnénim

e oSetfovatelska problematika u geriatrického pacienta s psychiatrickym onemocnénim

e hodnotici a méfici techniky v geriatrické oSetfovatelské praxi, vhodnost vyuziti u geriatrického

pacienta
e specifika farmakologie ve stari
e zdravotni a socidlni sluzby pro seniory
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Cviceni
Zakladni posouzeni aktualniho stavu pacienta v zdvislosti na zdkladni diagndze, aktualni
a potencidlni potreby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy, cil oSetfovatelské péce, realizace
oSetrovatelského procesu, vyhodnoceni.

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy3sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochdzka po celou dobu studia predmétu.

3/1 Z pisemny test, 3/2 ZK pisemny test

Seznam studijni literatury:

POKORNA, A. a kol. Osetfovatelstvi v geriatrii. Praha: Grada Publishing a.s., 2013. ISBN 978-80-247-4316-5
POKORNA, A. a kol.: Komunikace se seniory. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. ISBN 978-80-247-3271-8
HOLMEROVA, |. Dlouhodobd péce. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-5439-0

HAUKE, M. Zvldddni problémovych situaci se seniory - nejen v pecovatelskych sluzbdch. Praha: Grada
Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-5216-7

KALVACH, Z. a kol. Kfehky pacient a primdrni péce. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-
4026-3

MALIKOVA, E. Pé&e o seniory v pobytovych zafizenich socidlni péce, Praha: Grada Publishing a.s., 2020. ISBN
978-80-271-2030-7

SATEKOVA, L. Demence. Praha: Grada Publishing a.s., 2021. ISBN: 978-80-271-1695-9

Vyuziti modernich informacnich technologii:
https://www.vovcr.cz/portal/
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Karta predmétu

Ndazev predmétu

Intenzivni oSetfovatelska péce (IOP)

Anotace pfedmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Vychazi z predméti klinického oSetrovatelstvi. Predmét
seznamuje se zaklady intenzivni péce, zvlastnostmi oSetfovatelského procesu u akutnich a neodkladnych
stav(. V rdmci pfedmétu se studenti seznami s organiza¢nim zajisténim intenzivni péce, etickymi problémy,
zasadami intenzivniho o3etfovani na jednotkdch intenzivni péce (dale jen ,JIP“) a anesteziologicko-
resuscitacnim oddéleni (dale jen ,ARO“) zejména v souvislosti s oSetfovatelskou péci o pacienty se
selhavanim zdkladnich Zivotnich funkci (dychdni, krevni obéh, védomi), se zavaznou poruchou vnitiniho
prostiedi, polytraumat apod.).

Cil predmétu:
Student:

e objasni patofyziologii, etiologii, symptomatologii, diagnostiku a terapii vybranych skupin
onemocnéni

e popise charakteristické priznaky akutnich onemocnéni jednotlivych organd, organovych soustav
i organismu jako celku

e je schopen pozorovat a hodnotit fyziologické funkce a jejich zmény v zavislosti na akutnim stavu

e pfisledovani pacienta uplatfiuje pfimé pozorovani i pfistrojovou techniku

e popise vySetfovaci metody vztahujici se ke konkrétnimu onemocnéni, zna postup pfipravy pacienta
k vySetieni

e realizuje oSetfovatelsky proces u pacienta

e je schopen odebrat osSetfovatelskou anamnézu, formulovat oSetfovatelské diagndzy, stanovit cile
oSetfovatelské péce a napldnovat strategie a intervence nutné k jejich vyfeSeni

e je schopen zhodnotit stav pacienta, vyhodnotit plnéni stanovenych cili oSetfovatelské péce
a predavat informace dal$im ¢lenim zdravotnického tymu

e je schopen vyrovndvat se se zatéZovymi situacemi, a adekvatné je resit

e zna arespektuje pravni a etické a spolecenské normy ve vztahu k pacientlim s internimi chorobami
a k pacientdim v intenzivni péci

e zvlada komunikaci s pacientem, vzhledem k zdkladni diagnéze a véku

e orientuje se v Zivot zachranujicich vykonech

e diskutuje o specifickych problémech pacienta v oblasti psychické a socialni

e popisSe hygienicko-epidemiologicka opatfeni v prevenci NN
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Ramcovy rozpis uciva:
4. rocnik, zimni obdobi
e organizacni zajisténi intenzivni péce, etickymi problémy, zdsady intenzivniho oSetfovani na JIP
a ARO
e péce o pacienta na JIP a ARO, u akutnich a neodkladnych stavi (Sok, embolizace, ARDS, DIC,
poruchy ABR, vody a mineral(, polytraumata)

Cviceni
e zakladni:
posouzeni aktualniho stavu pacienta v zavislosti na zdkladni diagnéze

o aktualni a potencialni potfeby, stanoveni oSetfovatelské diagndzy
o cil oSetfovatelské péce

o realizace oSetrfovatelského procesu

o vyhodnoceni

e zvlastnosti oSetfovatelstvi v intenzivni péci:
o povinnosti sestry pfi specifickych diagnostickych a lé¢ebnych postupech v intenzivni péci
o zpusoby monitorovani fyziologickych funkci
o rozsirend kardiopulmonalni resuscitace

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
poZadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochéazka po celou dobu studia predmétu.

4/1 KZ — pisemny test

Seznam studijni literatury:

KAPOUNOVA, G. Osetfovatelstvi v intenzivni péci. 2. aktualizované a doplnéné vydani, Praha: Grada
Publishing a.s., 2020. ISBN 978-80-271-0130-6

MALASKA, J. a kol. Intenzivni medicina v praxi. Maxdorf, 2020. ISBN 978-80-7345-675-7

SAFRANKOVA, A. a M. NEJEDLA. Interni oSetfovatelstvi I. Praha: Grada Publishing a.s., 2006. ISBN 978-80-
247-1148-5

BARTUNEK, P. a D. JURASKOVA. Viybrané kapitoly z intenzivni péce. Praha: Grada Publishing a.s., 2016. ISBN
978-80-247-4343-1

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
https://www.vovcr.cz/portal/
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Karta predmétu

Nazev predmétu

Paliativni péce (PAP)

Anotace pfedmétu:

Pfedmét je koncipovdn jako teoreticko-prakticky celek. Je soucdsti komplexu predmétd z klinického
oSetrovatelstvi. Seznamuje s komplexni, aktivni a na kvalitu Zivota orientovanou multidisciplinarni péci
poskytovanou pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou v pokrocilém nebo kone¢ném stadiu. Klade
dlraz na specifika oSetfovatelské péce soustifedéné na distojnost v pécéi o nevyléCitelné nemocné
i umirajici ajejich kvalitu Zivota. Zamérfuje se na vsestrannou ucinnou oporu pfibuznym a pratelim
umirajicich.

Cil predmétu:
Student:
e vysvétli didvody a mozZnosti paliativni péce ve zdravotnickém, socidlnim, hospicovém zafizeni
a domdcim prostredi
e vyjmenuje symptomy umirdni a smrti
e popise zasady vhodné komunikace s nevylécitelné nemocnymi a jeho rodinnymi pfislusniky

Ramcovy rozpis uciva:
4. rocnik, zimni obdobi
e zdakladni definice a vychodiska paliativni péce
e umirani, smrt, pfiprava na smrt, duchovni a spiritualni péce
e symptomy pokrocilych stadii nemoci a moznosti jejich mirnéni (somatické, psychosocialni)
e specifické oSetfovatelské postupy u pacientd v terminalnim stadiu. Porozuméni existencidlnim
a duchovnim aspektlm prozivani pokrocilého onemocnéni. Eticky a pravni ramec péce o pacienty
v termindlnim stadiu v CR
e komunikace s pacientem a jeho rodinou v kontextu chronického a termindlniho onemocnéni
e hospicova péce, typy hospicové péce, indikace k hospicové péci potieby umirajicich a jejich
blizkych, duchovni a spiritudlni péce

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy3$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochéazka po celou dobu studia predmétu.

4/1 KZ — pisemny test
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Seznam studijni literatury:

SOVARIOVA, M. Péce o duchovni potfeby nemocnych v oetfovatelské praxi. Praha: Grada Publishing a.s.,
2022. ISBN 978-80-271-3242-3

PLEVOVA, |. a kol. Osetfovatelstvi Il. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3558-0
KABELKA, L Nemocné rozhovory. Praha: Grada Publishing a.s., 2021. ISBN 978-80-271-1688-1

BUZGOVA, R. Détskd paliativni péée. Praha: Grada Publishing a.s., 2019. ISBN 978-80-271-0584-7
BUZGOVA, R. Paliativni péce ve zdravotnickych zafizenich. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-
80-247-5402-4

Asociace poskytovatell hospicové paliativni péce [elektronicky zdroj] : [APHPP] http://asociacehospicu.cz/

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
https://www.vovcr.cz/portal/

Karta predmétu

Nazev predmétu

Zaklady filozofie (ZFl)

Anotace predmétu:

Predmeét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro vytvofeni hodnotového systému v osetfovatelstvi. Uvadi
do problematiky filozofie a jejiho vztahu k védé, védéni, hodnoceni a jednani. Objasfuje zakladni pojmy
vztahujici se k holistickému pojeti ¢lovéka, rodiny a spole¢nosti.

Cil predmétu:
Student:
e definuje problematiku filozofie a jejiho vztahu k védé, védéni, hodnoceni a jednani
e prezentuje oSetfovatelstvi jako samostatny interdisciplinarni védni obor s vlastni terminologii,
hierarchii pojmd, filozofickymi ramci a koncepcemi

Ramcovy rozpis uciva:
2.ro¢nik, zimni obdobi
o filozofie a zakladni filozofické discipliny
o filozofie a problém byti
e gnoseologie — teorie poznani
o filozofie a problémy clovéka, filozoficka antropologie
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e vztah filozofie ke zdravi
Letni obdobi 2. ro¢nik
o filozofie jako uceleny svétovy nazor
o filozofie holismu v péci o zdravi ¢lovéka
e vztah filozofie a etiky
e holistické a multikulturni oSetfovatelstvi
e filozofie hodnot - axiologie (priority Zivota)

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy3sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochazka po celou dobu studia predmétu.

2/1 7 — pisemny test, 2/2 Z — pisemny test

Seznam studijni literatury:

BINKA, Bohuslav. Environmentdlini etika. Brno: Masarykova univerzita, 2008. Svét environmentalnich
souvislosti. ISBN 978-80-210-4594-1.

BENATAR, David. Nebyt ¢i byt: o utrpeni, které pfindsi pfichod na tento svét. Praha: Dybbuk, 2013. ISBN
978-80-7438-085-3.

PETERSON, Jordan B. Rdd neni v§echno: 12 dalSich pravidel pro Zivot. P¥eloZil Veronika VOLHEJNOVA.
Praha: Tympanum, 2022.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
https://www.vovcr.cz/portal/

Karta predmétu

Nazev predmétu

Zaklady sociologie (ZSO)

Anotace pfedmétu:

Pfedmeét je koncipovan jako teoreticky. Objasnuje zakladni sociologické pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke
komplexnimu a vSestrannému nazirani na jevy a procesy ve spolecnosti ve vztahu k oSetfovatelstvi, véetné
genderové rovnosti. Studenti se seznami se zakladnimi kategoriemi sociologie, se sociologickymi
perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou, s metodami a technikami sociologického vyzkumu
a moznostmi jejich vyuziti pfi studiu a v profesni praxi. Ziskaji poznatky o socidlnich vztazich v rodiné
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a profesni skupiné. Soucasti predmétu je problematika socidlnich mensin, tj. celého spektra sexudlnich
a genderovych identit (problematika LGBT+ a témata tykajici se trans a intersex. pacientl), jejich specifity
s respektem k jejich sexualni orientaci nebo genderové identité véetné problematiky AIDS a HIV. Dale se
zamérfuje na socidlni aspekty zdravotnické cinnosti v praci s bezdomovci a skupinou osob socidlné
vyloucenych nebo ohroZenych socidlnim vylou¢enim. Studenti se sezndmi s problematikou prevence
vyskytu rizikovych faktord, protoze prostredi socidlniho vylouceni redlné souvisi s vyssi mirou rizikového
chovani spojeného s konzumaci zdravi skodlivych latek, tj. tabaku, alkoholu, drog, ¢i nevhodné stravy
zpUsobujici obezitu. Dale se sezndami s problematikou nasili véetné jeho specifik (véetné obéti domaciho
nasili, sexualniho nasili, nebo genderové podminéného nasili u déti, dospélych osob i senior(l) a seznami se
s ndcvikem adekvatnich reakci a postupl. Pfedmét se dotkne oblasti socialné-pravni ochrany a dalsich
systémU péce o ohroZené déti a rodiny, pfimé i nepfimé diskriminace znevyhodnénych déti a komunikace
s nimi, zminéna je oblast Sikany, Spatného zachazeni a muceni.

Cil predmétu:
Student:

e chdpe sociologii jako védu a rozumi moznostem jejiho vyuziti v oblasti zdravotni péce

e je schopen vymezit a spravné pouzivat sociologickou terminologii

e dovede pouzZivat metody a techniky sociologického vyzkumu v praxi a umi interpretovat jeho
vysledky

e rozumi strukture spolec¢nosti a je schopen objasnit vybrané socidlni jevy a procesy

e je schopen reflektovat socidlni souvislosti nemoci a socidlné patologickou specifiku pacient(

e 0bhaji zajmy socidlnich mensin (véetné LGBT, zaméfi se na témata tykajici se trans a intersex.
pacientd, srespektem jejich specificity a sexudlni orientace, nebo genderové identity véetné
problematiky HIV/AIDS)

e diskutuje problematiku prace s bezdomovci a osobami socidlné vylou¢enymi, navrhne mozna
feseni prevence vyskytu rizikovych faktor

o definuje rizikové faktory souvisejici se socidalnim prostfedim a navrhne preventivni opatfeni

e charakterizuje problematiku nasili véetné jeho specifik

e ma povédomi o oblasti socidalné-pravni ochrany a dalSich systém( péce o ohroZené skupiny

Ramcovy rozpis uciva:

3. rocnik, letni obdobi
e predmét sociologie — vznik, vyvoj, metody a techniky vyzkumu, discipliny, kategorie
e jevy a procesy ve spole¢nosti ve vztahu k oSetfovatelstvi

sociologie zdravi a nemoci

socidlni vztahy v rodiné

sociologie profesni skupiny

socidlni mensiny

problematika bezdomovcu a socidlné vyloucenych skupin

problematika nasili (domaci, sexudlni, genderové podminéné nasili)

rizikové faktory ve spolecnosti a jejich prevence

rovné prilezitosti muzl a Zzen

socidlnéprdvni ochrana

O O O O 0O 0O 0o 0o o ©°o

systémy péce o ohrozené skupiny
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Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné Skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy3$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochéazka po celou dobu studia predmétu.

3/2 KZ — pisemny test

Seznam studijni literatury:
URBAN, L. Sociologie. Praha: Grada Publishing a.s., 2022. ISBN 978-80-271-3056-6

HAVLIK, R. Uvod do sociologie., Praha: Karolinum, 2015. ISBN 978-80-246-2843-1

SIROVATKA, T. Mensiny a marginalizované skupiny v Ceské republice. 1. vyd. 2002: Masarykova univerzita
a Nakladatelstvi Georgetown, 2002. 355 s. Rubikon, sv. 7. ISBN 80-210-2791-6.

HIML, P., SEIDL, J. a F.SCHINDLER: Miluji tvory svého pohlavi. Argo, 2013. ISBN 978-80-257-0876-7

LUZNY, D. Socidini konflikty. Sociologickd a andragogickd perspektiva, Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3432-2

URBAN, L., DUBOVSKY, J. a BAJURA, J. Socidini deviace, 2.vydani, Plzeri: Ale$ Cenék, s.r.o., 2012. ISBN 978-
80-7380-397-1

FIRSTOVA, J. Kriminalita mlddeZe v socidlnich souvislostech. Plzefi: Ale$ Cenék, s.r.o. 2014. ISBN 978-80-
7380-521-0

CZEMY, L. a M. VAGNEROVA. Bezdomovectvi jako alternativni existence mladych lidi. Praha: Karolinum,
2013. ISBN 978-80-246-2209-5

SAK, P. a K. KOLESAROVA. Sociologie stdfi a seniort. Praha: Grada Publishing a.s., 2012. ISBN 978-80-247-
3850-5

URBAN, L. Sociologie trochu jinak — 2. rozsifené vyddni. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-
247-3562-7

SUBRT, J. a J. BALON. Soudobd sociologickd teorie. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. ISBN 978-80-247-
2457-7

BAHENSKA, M., HECZKOVA, L. a D. MUSILOVA. O Zenské prdci — Dobové (sebe)reflexe a polemiky. Brno:
Masarykav Ustav AV CR, 2015. ISBN 978-80-87782-34-7

NOVOTNA, E. Sociologie socidlnich skupin. Praha: Grada Publishing a.s. 2010. ISBN 978-80-247-2957-2
JANDOUREK, J. Slovnik sociologickych pojmi. Praha: Grada Publishing a. s., 2012. ISBN 978-80-247-3679-2

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
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Karta predmétu

Ndazev predmétu

Obecna psychologie (OPS)

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Jeho cilem je orientovat studenty v psychologické
terminologii v normé i patopsychologii, psychologii osobnosti a rozsifit dovednosti adekvatni deskripce
psychickych jeva. Zakladni funkce daného predmétu je orientujici, rozsifujici a vytvarejici hlavni zaklad pro
pochopeni dalSich psychologickych predméta.

Cil predmétu:
Student:
e chdpe vyznam psychologie pro sebe sama a pro zdravotnické pracovniky
e vysvétli déleni psychologickych disciplin
e ma prehled o jednotlivych psychologickych metodach
o dokaze vysvétlit biologickou a socialni podminénost psychiky
e dokaze definovat psychické procesy a urcit jejich charakteristiky
o dokaZe rozlisit strukturu a jednotlivé vlastnosti osobnosti
e dokaZe vyuzit motivacnich zdrojl k rozvoji osobnosti
e umi poskytnout informace tykajici se rozvoje schopnosti osobnosti
e dokazZe rozlisit jednotlivé druhy temperamentu, vyuzit jejich kladd
e je schopen aplikovat ziskané poznatky do klinické praxe a zvolit nejvhodnéjsi pfistup ke svéfenym
pacientim

Ramcovy rozpis uciva:
1. ro¢nik, zimni obdobi
e psychologie jako véda — predmét, odvétvi psychologie, vztah k jinym védnim disciplindm, vyuziti
psychologie v praxi, metody psychologie
e biologicka a sociokulturni determinace psychiky
e psychické procesy a stavy
1. rocnik, letni obdobi
e psychologie osobnosti a jeji vyvoj v procesu socializace
e struktura a vlastnosti osobnosti — motivacni, temperamentové, citové, charakterové-volni
vlastnosti
o faktory zkreslujici pozndvani a posuzovani osobnosti
e sebepojeti, sebehodnoceni a autoregulace osobnosti
e stru€na charakteristika poruch osobnosti
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Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentt jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochéazka po celou dobu studia predmétu.

1/1 Z - Gstni zkouska, 1/2 ZK — Gstni zkouska

Seznam studijni literatury:

ZACHAROVA, E. Zdravotnickd psychologie-teorie a praktickd cviceni. Praha: Grada Publishing a.s., 2017.
ISBN 978-80-271-0155-9

ZACHAROVA, E. a J. SIMICKOVA.: Zdklady psychologie pro nelékafské obory. Praha: Grada Publishing a.s.,
2011. ISBN 978-80-247-4062-1

VAGNEROVA, M. Obecnd psychologie. Praha: Karolinum. 2016. ISBN 978-80-246-3268-1

NAKONECNY, M. Obecnd psychologie. Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-929-7.

NAKONECNY, M. Psychologie osobnosti. Praha: Academia, 2009. ISBN 978-80-200-1680-5.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
https://www.vovcr.cz/portal/

Karta predmétu

Nazev predmétu

Vyvojova psychologie (VPY)

Anotace predmétu:

Pfedmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Podava informace o ontogenezi vyvoje psychiky a vyvoji
psychosocidlnich potreb jedince od narozeni az do smrti, které sméruje ke kvalitn&jsSimu pochopeni chovani
nemocného, k pochopeni jeho potieb i problémd, které nemoc pFinasi jemu ijeho rodiné. Redi
problematiku psychologie nemocnych jedincli vSech vékovych skupin.

Cil predmétu:
Student:
e je schopen objasnit Zivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze a zmény
e umi charakterizovat jednotliva vyvojova obdobi a zvlastnosti osobnosti a vyvodi zavéry pro praxi
e je schopen aplikovat ziskané poznatky do klinické praxe a zvolit nejvhodné;jsi pfistup ke svéfenym
pacientim
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Ramcovy rozpis uciva:
2. roc¢nik, zimni obdobi
e zdkladni pojmy a vymezeni predmétu vyvojova psychologie
e Zivotni cyklus ¢lovéka
e  kritické body ve vyvoji ¢lovéka
e prenatalni, perinatalni, novorozenecké, kojenecké, batoleci obdobi
e vyznam détské hry, hracek a predskolni vychovy
e predskolni vék — poruchy v psychosocidlnim vyvoji u ditéte predskolniho véku
e mladsi skolni vék — vyvojové ukoly
e puberta, adolescence — bio-psycho-socidlni provazanost vyvojovych zmén u dopivajicich
e dospélost —rand, stredni, pozdni; vyvojové Ukoly dospélosti
e stafi — priprava na stafri, aktivni stafi, bio-psycho-socidlni zmény ve stafi

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
poZadavky platnych pravnich dokumentd o vy$s$im odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochdzka po celou dobu studia predmétu.

2/1 ZK — Ustni zkouska

Seznam studijni literatury:

ZACHAROVA, E.: Zdravotnickd psychologie-teorie a praktickd cviceni. Praha: Grada Publishing a.s., 2017.
ISBN 978-80-271-0155-9

ZACHAROVA, E. a J. Simitkova. Zdklady psychologie pro nelékafské obory. Praha: Grada Publishing a.s.,
2011. ISBN 978-80-247-4062-1

LANGMEIER, D. a D. KREJCIKOVA. Vyvojovd psychologie. Praha Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-
247-1284-0

VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2012. ISBN 9788024621531.

RICAN, P. Cesta Zivotem Vyvojovd psychologie. 2.vyd.Grada, 2006. ISBN 978-80-247-1284-0.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
https://www.vovcr.cz/portal/
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Karta predmétu

Ndazev predmétu

Zdravotnicka psychologie (ZDP)

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek a navazuje na poznatky z obecné avyvojové
psychologie. Podrobné se zaméfuje na poznatky, které se vztahuji k psychologii zdravi, klinické psychologii,
aplikaci psychologickych poznatk(i ve zdravotnictvi a psychologické péci o nemocného. Stresovy
management postihuje zvladani psychické zatéze a stresu u pomahajicich profesi, problematiku
psychosocialni pomoci, posttraumatickou stresovou reakci a psychologickou prvni pomoc pti katastrofach
a nedtéstich. Re&i problematiku psychologie nemocnych.

Cil predmétu:
Student:
e vyjmenuje faktory ovliviiujici psychiku a jednani nemocného, dokdaze identifikovat zmény v jeho
chovani
e chdpe a umi objasnit podstatu psychosomatickych onemocnéni
e esi vhodnym zplsobem rdzné profesni situace s vyuZitim poznatkl a dil¢ich dovednosti
z osobnostni, vyvojové a zdravotnické psychologie
e je schopen ovliviiovat svoje chovani a prozivani, znd metody vyrovndvani se se zatézovymi
situacemi
e vysvétli zvlastnosti pristupu ke klientim na jednotlivych oddélenich, umi je vhodné aplikovat
o definuje zvlastnosti pristupu ke klientim z rdznych kultur
e dokaZe vyuzit motivacnich zdrojl k rozvoji osobnosti
e vyjmenuje situace souvisejici se stresovym managementem

Ramcovy rozpis uciva:
3. roc¢nik, zimni obdobi:

e psychologicka problematika nemoci s ohledem na multikulturni odliSnosti

e subjektivni prozivani nemoci

e faze prozivani nemoci v Case

e pomér nemocného k nemoci

e kategorie nemocnych z psychologického hlediska

e psychologickd problematika cekarny, ordinace

e psychologicka problematika hospitalizace (neurotizace, deprivace, deprivac¢ni syndrom)
3. rocnik, letni obdobi:

e psychologicka problematika navstév
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psychologickd problematika domaci péce i s ohledem na multikulturni zvlastnosti
problematika iatropatogenie, sorrorigenie

psychosomatické a somatopsychické vztahy

psychoterapie v praci sestry, produktivni a neproduktivni chovani sestry
syndrom vyhoreni a jeho prevence

psychologickd problematika bolesti, Uzkosti, strachu

psychologicka problematika predoperacnich a pooperacnich stav(

4. rocnik, zimni obdobi:

psychologicka problematika resuscitace

psychologickd problematika onkologicky nemocnych

thanatologie

zdravotnik jako pacient

psychologie jedinct s handicapem

svépomocné skupiny a jejich vyznam v komplexni péci o klienty

posttraumaticka stresova reakce a psychologicka prvni pomoc pti katastrofach a nestéstich

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikacnim Ffadu vyssi odborné skoly a respektuji
poZadavky platnych pravnich dokumentd o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochéazka po celou dobu studia predmétu.

3/1 Z — Ustni zkouska, 3/2 KZ — Gstni zkouska, 4/1 ZK — Gstni zkouska

Seznam studijni literatury:

RABOVSKA, R. Psychologické aspekty mimorddnych uddlosti. Praha: Galén, 2017. ISBN 978-80-7492-295-4
KABELKA, L. Nemocné rozhovory: Grada Publishing a.s., 2020. ISBN 978-80-271-1688-1

MELANOVA a kol.: Specidlni psychologie. Brno: Narodni centrum o3etfovatelstvi a nelékaFskych
zdravotnickych obor(, 2014. ISBN 978-80-7013-559-4

SCHMIDBAUER, W. Syndrom pomocnika. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0865

MELLANOVA, A. Psychosocidini problematika v oSetfovatelské profesi. Praha: Grada Publishing a.s., 2017.
ISBN 978-80-247-5589-2

ZACHAROVA, A. Zdravotnickd psychologie-Teorie a praktickd cviceni. Praha: Grada Publishing a.s., 2017.
ISBN 978-80-271-0155-9

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
https://www.vovcr.cz/portal/
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Karta predmétu

Ndazev predmétu

Komunikace ve zdravotnictvi (KOM2Z)

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Tvofi zaklad profesionalnich znalosti a dovednosti
sestry pfi navazovani kontaktu a ziskavani divéry pacienta a pro dalsi uc¢innou a kvalitni péci o jeho
individuaini potfeby. Ukolem predmétu je poskytnout pozadovany obsah teoretickych znalosti
a komunikacnich dovednosti, které jim umozZni profesiondlni chovani v nejriznéjsich situacich pfi
poskytovani osetfovatelské péce pacientm a jejich blizkym, ale i pfi komunikaci v ramci
multidisciplinarniho tymu.

Cil predmétu:
Student:
e vysvétli principy komunikace na rdznych drovnich sociélnich vztaht
e popiSe zasady vedeni rozhovoru a aplikuje je v konkrétni situaci
e profesionalné vystupuje a kultivované se vyjadfuje v konkrétnich situacich
e rozumiverbdlnim i neverbalnim projevim klientd a je schopen na tyto projevy adekvatné reagovat
e popiSe sociokulturni specifika komunikace a aplikuje je v konkrétni situaci

Ramcovy rozpis uciva:
1. ro¢nik, zimni obdobi
e komunikace jako forma socidlni interakce
e neverbdlni komunikace — proxemika, posturologie, haptika, mimika, kinezika, gestika, zrakovy
kontakt, paralingvistika
e nacvik neverbdlni komunikace v modelovych situacich
e verbalni komunikace — komunikacni proces, psychologicky dopad komunikace na klienta, chyby
v komunikaci
e rozhovor — obsah, faze, druhy, kladeni otazek, zaujimani a projevovani postojli, chyby
e aktivni naslouchani — techniky, reSeni modelovych situaci
e asertivita, manipulace, agresivita
1. rocnik, letni obdobi
e devalvace, evalvace slovem
e komunikace v zatéZzovych situacich napf. vterminalnim stadiu, srodinou, s handicapovanym
klientem,

e scizincem)
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e konflikty — rozdéleni, prevence a feseni konfliktnich situaci

e komunikace s pacientem rGzného véku a zdravotniho stavu a na rliznych Usecich klinické praxe
e multikulturni komunikace

e komunikace s Iékafem a dalSimi zdravotnickymi pracovniky

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
poZadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochéazka po celou dobu studia predmétu.

1/1 Z — Gstni zkouska, 1/2 ZK — Gstni zkouska

Seznam studijni literatury:

ZACHAROVA, E. Komunikace v osetfovatelské praxi. Praha: Grada Publishing a.s., 2016. ISBN: 978-80-271-
0156-6

BURDA, P. Krizova komunikace s agresivnim a hostilnim pacientem. Brno: NCO NZO 2014. ISBN 978-80-
7013-564-8

VENGLAROVA, M. a G. Mahrova. Komunikace pro zdravotni sestry, Praha: Grada Publishing a.s. 2006. ISBN
80-247-1262-8

BEDNARIK, Ale$ a Maria ANDRASIOVA. Komunikace s nemocnym: sdélovdni nepfiznivych informaci. Praha:
Grada Publishing a.s., 2020. ISBN 978-80-271-2288-2.

JANACKOVA, Laura. Praktickd komunikace pro kaZdy den. Praha: Grada Publishing a.s., 2009. Psychologie
pro kazdého. ISBN 978-80-247-2479-9.

KABELKA, Ladislav. Nemocné rozhovory: komunikace a narativni terapie s nevylécitelné nemocnymi
pacienty a jejich blizkymi. Praha: Grada Publishing a.s., 2020. ISBN 978-80-271-1688-1.

LINHARTOVA, Véra. Praktickd komunikace v mediciné: pro mediky, lékare a osetfujici persondl. Praha:
Grada Publishing a.s., 2007. ISBN 978-80-247-1784-5.

MATSCHNIG, Monika. Uspésnd feé& téla: neni rozhodujici, co Fikéme, ale jak to Fikdme. Prelozil Tomas
MACH. Praha: Grada Publishing a.s., 2020. ISBN 978-80-271-2894-5.

MIKULASTIK, Milan. Komunikaéni dovednosti v praxi. 2., dopl. a pfeprac. vyd.Praha: Grada Publishing a.s.,
2010. ISBN 978-80-247-2339-6.

NAVARRO, Joe. Tajemstvi feci téla: gesta, kterd prozradi vice neZ slova. P¥elozil Lenka VLCKOVA. Praha:
Grada Publishing a.s., 2019. ISBN 978-80-271-2477-0.

PLEVOVA, llona a Regina SLOWIK. Komunikace s détskym pacientem. Praha: Grada Publishing a.s., 2010.
ISBN 978-80-247-2968-8.

POKORNA, Andrea. Komunikace se seniory. Praha: Grada Publishing a.s., 2010. ISBN 978-80-247-3271-8.
VYMETAL, Jan. Privodce uspésnou komunikaci: efektivni komunikace v praxi. Praha: Grada Publishing a.s.,
2008. ISBN 978-80-247-2614-4.

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
https://www.vovcr.cz/portal/

101
Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1.
Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovana vSeobecna sestra



https://www.vovcr.cz/portal/

VOSZ, SZ5 a OA Trutnov
Prochazkova 303
541 01 Trutnov

Karta predmétu

Ndazev predmétu

Zaklady pedagogiky a edukace v oSetrovatelstvi (ZPE)

Anotace pfedmétu:

Predmét je koncipovdn jako teoreticko-prakticky celek. Uvadi do problematiky vychovy a vzdélani, na
kterém se budou po studiu ve specifickych podminkach své praxe podilet (pfi edukaci pacientd a jejich
blizkych, ve zdravotni vychové obyvatel, pfi pfipravé vzdélavacich akci, v rdmci vzdélavani zdravotnickych
pracovnikl apod.). Hlavnim cilem predmétu je, aby studenti porozuméli pedagogickym jeviim a procesiim
v oSetfovatelské praxi a aby uméli pacienty a jejich blizké Gcinné edukovat a dovedli na né vychovné
pUsobit, a to s respektovanim jejich vyvojovych i individudlnich zvlastnosti véetné edukace v kontextu
sociokulturnich charakteristik.

Cil predmétu:
Student:
e dovede popsat hlavni charakteristiky pedagogiky jako védy a moznosti jejiho vyuziti v oblasti
zdravotni péce
e umi charakterizovat vychovné prostredky, metody, styly
e dovede pouZivat metody a techniky edukace v praxi
e umi zpracovat edukacni plan pro konkrétniho edukanta
e sprdvné pouziva pedagogickou terminologii a umi ji vymezit
e reflektuje socialni, psychicka a zdravotni specifika klient(/pacient( pfi edukacnim procesu
e na modelové situaci demonstruje edukacni setkani

Ramcovy rozpis uciva:
Zimni semestr 2. ro¢nik
e pedagogika jako véda -predmét pedagogiky, discipliny, vztah k jinym védam, zédkladni pedagogické
pojmy, vychovné prostfedky, metody, styly
e kognitivni, psychomotorické, afektivni cile edukace
e zdravotnicky pracovnik v roli edukatora
e formy, metody, techniky edukace
e tvorba edukacéniho programu — principy, zasady
e komunikace pfi edukaci — zdsady, chyby
e edukacni intervence v oSetfovatelskych planech a plany edukacnich intervenci jako soucast
oSetfovatelské dokumentace
Obsahem cviceni jsou zejména:
e vychovné prostifedky a metody
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Letni obdobi 2. roénik

e edukacni plan — pfipadova studie

e edukacni setkani — konkrétni aplikace

e edukace s ohledem na vyvojové a individualni zvlastnosti pacientt a jejich rodiny
Obsahem cviceni jsou zejména:

e tvorba edukacniho planu pro pacienta

e demonstrace edukace u konkrétniho pacienta

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentd o vy3sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochazka po celou dobu studia predmétu.

2/1 Z — pisemny test, 2/2 KZ — vypracovani edukaéni jednotky véetné edukacnich materiall

Seznam studijni literatury:

SPATENKOVA, N. a L. SMEKALOVA, L. Edukace senior(i. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-
247-5446-8

SVERAKOVA, M. Edukacni &innost sestry. Praha: Galén, 2012. ISBN 978-80-7262-845-2.

JURENIKOVA, P. Zdsady edukace v osetfovatelské praxi. 1. vydani Praha: Grada Publishing a.s. 2010. ISBN
978-80-247-2171-2

KRATKA, A. Zdklady pedagogiky a edukace v oSetfovatelstvi. Univerzita Tomase Bati ve Zling, Fakulta
humanitnich studii, 2016. ISBN 978-80-7454-635-8

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
https://www.vovcr.cz/portal/

Karta predmétu

Nazev predmétu

Zaklady zdravotnického managementu (ZZM)

Anotace pfedmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje se zakladnimi principy fungovani
zdravotnickych zafizeni véetné fizeni financnich, materidlnich a lidskych zdroju, vytvarenim strategii fizeni
kvality v systémech zdravotni a socidlni péce. Aplikuje teoreticka vychodiska managementu a personalniho
fizeni do fizeni a vedeni oSetfovatelské péce a oSetfovatelského personalu. Studenti se sezndmi s teorii
fizeni kvality, metodikami vypracovani standard( oSetfovatelské péce a metodami auditni ¢innosti.
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Cil predmétu:
Student:
e se seznami se zaklady moderniho managementu v oblasti materidlnich a persondlnich zdroj(,
vytvarenim strategii fizeni kvality v systémech zdravotni a socidlni péce
e naudi se teorii fizeni kvality, metodiku vypracovani standardl oSetfovatelské péce a metody
auditni ¢innosti
e popise podstatu ekonomiky, obecné zdsady a jeji funkci zdsady systému zdravotnickych a socialnich
sluzeb a principy fungovani v trzni ekonomice, problematiku zdravotnictvi souvisejici s nabidkou
a poptavkou v oblasti zdravotnickych sluzeb, jejich dostupnosti, kvalitou, nakladovosti
a financovanim
e orientuje se v oblasti trhu zdravotnickych a sociadlnich sluzeb a systému jejich fungovani
a financovani

Ramcovy rozpis uciva:
Zimni obdobi 4.ro¢nik
e (vod do managementu
e zakladni principy fungovani zdravotnickych zafizeni véetné fizeni finanénich a materialnich zdroju
e planovéniv oSetrovatelstvi
e organizovani péce ve zdravotnickych zafizenich
e tymova spoluprace v oSetrovatelstvi
e osobnost manaZera sestry a manazerské styly
e manazZerska komunikace v oSetfovatelstvi, komunikacni techniky
e personalni management
e management kvality, standardy oSetfovatelské péce, auditni ¢innost
e krizovy management
e time management

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplsob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
poZadavky platnych pravnich dokumentl o vyssim odborném vzdélavani. 80% dochdzka po celou dobu
studia predmétu.

4/1 KZ - pisemny test

Seznam studijni literatury:

ZLAMAL, J., a J. BELLOVA. Ekonomika zdravotnictvi. Vyd. 2., upr. Brno: NCONZO, 2013. ISBN 978-80-701-
3551-8

BOROVSKY, J. Ekonomika zdravotnickych zafizeni. Vyd. 1., Praha: Ceské vysoké uceni technické, 2010. ISBN
978-80-01-04485-8 (broz.)

PLEVOVA ILONA a kol. Osetfovatelstvi II. Praha: Grada Publishing a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3558-
ONDRIOVA, I. AT. FARTALOVA. ManaZérskd etika ve zdravotnické praxi. Praha: Grada Publishing a.s., 2021.
ISBN 978-80-271-1728-4

POKORNA A., a kol. Management neZddoucich uddlosti ve zdravotnictvi. Praha: Grada Publishing a.s., 2019.
ISBN 978-80-271-0720-9

PLEVOVA ILONA a kol. Management v osetfovatelstvi. Praha: Grada Publishing a.s., 2012. ISBN 978-80-247-
3871-0
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HEKELOVA, Z. ManaZerské znalosti a dovednosti pro sestry. Praha: Grada Publishing a.s., 2012. ISBN 978-
80-247

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
Moodle

Karta predmétu

Nazev predmétu

Zaklady zdravotnického prava a legislativy (ZZP)

Anotace pfedmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky, poskytuje zakladni informace o pravnim systému v CR,
zakladech prava ob¢anského, pracovniho, rodinného, trestniho apod. Dale seznamuje s platnymi pravnimi
predpisy, které upravuji systém poskytovani zdravotnich a socidlnich sluzeb, pravni odpovédnost pfi
vykonu povolani, prava a povinnosti zdravotnickych pracovnikl, pacient( a organ( statni spravy. Vyuziva
prikladi z praxe a judikatd.

Cil predmétu:
Student:
e charakterizuje pravni Upravu tykajici se poskytovani zdravotni a socidlni péce
e vyjmenuje prava pacientl a umi je aplikovat v praxi
e umi vysvétlit ucel zdravotniho pojisténi, objasnit prava a povinnosti pojisténca
e popise, jak je zajisSténo poskytovani zdravotni péce cizincim
e umi aplikovat prdvo na ochranu osobnosti na situace z oSetfovatelské praxe
e umi objasnit, jak je feSeno socidlni zajisténi obcanl v pripadé nemoci nebo dlouhodobé tizivé
situace

Ramcovy rozpis uciva:
Letni obdobi 3. ro¢nik
e pravni rad CR, pravni normy, pravni vztahy. Platnd legislativa CR: Ustava CR, Mezinarodni Gmluvy
a jejich geneze
e zaklady prava (obcanské pravo, rodinné pravo, trestni pravo a pracovni pravo)
e pravni odpovédnost pracovnik( ve zdravotnictvi; pracovné pravni vztahy
e legislativa vztahujici se k poskytovani zdravotni péce a socialniho zabezpeceni v CR
e Umluva o biomediciné a zakony vymezuijici tuto problematiku, hierarchie téchto pravnich norem
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Zimni obdobi 4. roénik
e pravni Uprava poskytovani zdravotni péce, organizace poskytovani zdravotni péce
o poskytovani zdravotni péce ve statnim a soukromém sektoru

e systém zdravotniho pojisténi, zdravotnich pojistoven, vykazovani zdravotni péce a jeji Uhrada,
financovani zdravotni péce cizinct

e socidlni politika CR, socidlni pojisténi, poskytovani socidlniho zabezpeleni a socialnich sluzeb

e organizace socialnich sluzeb, typy neziskovych organizaci a jejich vyznam pfi poskytovani socidlnich
sluzeb

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni student jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
poZadavky platnych pravnich dokumentl o vy$sim odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochdzka po celou dobu studia predmétu.

3/2 Z - pisemny test; 4/1 KZ — pisemny test

Seznam studijni literatury:
SIMA, A. a M. SUK. Zdklady prdva pro stfedni a vysi odborné skoly. Praha: C.H. Beck, 2015. ISBN 978-80-
7400-583-1
UHEREK, P. Povinnd mléenlivost v souvislosti s poskytovdnim zdravotnich sluzeb. Praha: Wolters
Kluwer, 2014. ISBN 978-80-7478-476-7.
SUSTEK, P., HOLCAPEK, T., a kolektiv. Zdravotnické prdvo, Praha: Wolters Kluwer, 2017. ISBN 978-80-7552-
321-1
Zdravotni sluzby Ostrava: Sagit, Edice UZ: Giplné znéni

ISBN 2014 978-80-7208-885-0 (1.4.2012 broz.)

ISBN 978-80-7208-928-4 (14.5.2012 ; broz.)
ISBN 978-80-7208-986-4 (6.5.2013 ; broz.)
ISBN 978-80-7488-070-4 (6.10.2014 ; broz.)

v

(obsahuji: Zakon ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zdkon
o zdravotnich sluzbéch) -- Zakon ¢. 373/2011 Sb. o specifickych zdravotnich sluzbach -- Zakon €. 374/2011
Sb. o zdravotnické zachranné sluzbé a dalsi)

Uplné znéni ustavniho zdkona Ceské ndrodni rady ¢ 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky: Uplné znéni
Usneseni Ceské ndrodni rady & 2/1993 Shb., o vyhldseni Listiny zdkladnich prdv a svobod jako soucdsti
ustavniho porddku Ceské republiky; Uplné znéni zdkona & 90/1995 Sb., o jednacim fddu Poslanecké
snémovny. Vyd. 10. Praha: Armex, 2014, 128 s. Edice kapesnich zakon(. ISBN 978-80-87451-33-5.

Odkazy na: http://www.mzcr.cz/Verejne/obsah/program-zdravi-21_1101_5.html
https://portal.mpsv.cz/soc

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams

Moodle

https://www.vovcr.cz/portal/
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Karta predmétu

Ndazev predmétu

Informatika a statistika ve zdravotnictvi (ISV)

Anotace pfedmétu:

Pfedmét je koncipovan jako prakticky a poskytuje Uvod do pouZivani riznych softwarovych soubord,
klinickych informacnich systém(, zpracovani textu, prezentace dat, statistické analyzy a vyhledavani
odbornych zdrojt v elektronickych védeckych databdzich. Podava informace o statistickém zpracovani dat
a jeho vyuziti v oSetrovatelské praxi.

Cil predmétu:
Student:
e umi aplikovat nabyté znalosti pfi pouZivani prostfedkl IKT ve zdravotnictvi
e dokaze aktivné vyuzivat metody a prostredky ukladani a zabezpeceni dat
e ovlada na pokrocilé urovni operacni systém
e umi vyhleddvat informace zdravotnické problematiky z otevienych i uzavienych zdroji vc.
zahrani¢nich webovych stranek a ddle s nimi pracovat
e umi pouzivat prostiedky IKT pro vedeni oSetfovatelské a sesterské dokumentace v nemocni¢nim
systému
e dovede zadavat Zadanky na vysetieni biologického materidlu a zvlada komunikaci s laboratofi
e vede pomoci IKT kompletni ambulantni dokumentaci a provadi ikony spojené s dalsim vysetifenim
pacienta
e dokaZe zpracovat absolventskou praci dle nejnovéjsich norem, s vyuZzitim zakladnich statistickych
funkci
e umi vytvofit prezentaci s vyuZitim multifunkéniho prezentacniho programu (naptf. POWER POINT)
a prezentovat ji

Ramcovy rozpis uciva:
1.ro¢nik zimni obdobi:
¢ Informatika
o vyznam informacénich a komunikacnich technologii v soucasné spolecnosti ve
zdravotnictvi a oSetrovatelské praxi.
o wvyuziti pocitacli ve zdravotnickém systému, ochrana a zabezpeceni dat
e Statistika
o zakladni pojmy statistiky (znak, statisticky soubor, vybérové metody)
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1.rocnik, letni obdobi:

e Vypocetni technika

o komunikace s PC

aplikace software se zamérenim na formalni stranku absolventské prace
textové editory
tabulkové procesory
statistické programy
grafické programy
multimédia

o 0O 0O O O O O

pocitacové sité, architektura, typy, uzivatelské ovladani

zdravotnické informacni systémy v ndvaznosti na praxi ve zdravotnickych zafizenich
nemocni¢ni informacni systém (terminal, centralni evidence, fronty, slozky)
informacni systémy odbornych ambulanci a praktickych Iékaf

internet — vyhledavani — preklady-zdravotnické a medicinské informacéni systémy

Popis hodnoceni ukonéeni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikacnim fadu vyssi odborné skoly a respektuji
poZadavky platnych pravnich dokumentd o vy$s$im odborném vzdélavani (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochdzka po celou dobu studia predmétu.

1/1 Z - zpracovani prezentace na predem zadané téma, 1/2 KZ — prakticky test (word, excel)

Seznam studijni literatury:
CSN 016910, internetové zdroje

ZVAROVA, Jana. Biomedicinskd statistika I. - Zdklady statistiky pro biomedicinské obory. Praha: Karolinum,
2011, ISBN 9788024619316.

DUSEK, J. a M. SPUNDA. Zdravotnickd informatika. Praha: Karolinum, 2007. ISBN 978-80-2461-378-9.

MATEROVA, H. Nemocniéni informaéni systémy. Ostrava: Ostravska univerzita, 2008. ISBN 978-80-7368-
498-3

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams
https://www.vovcr.cz/portal/
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Karta predmétu

Ndazev predmétu

Absolventsky seminar (ABS)

Anotace pfedmétu:
Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Cilem je pfipravit metodicky studenta k tvorbé
absolventské prace tak, aby umél vypracovat v pozadované kvalité absolventskou praci a obhajit ji.

Cil predmétu:
Student:
e identifikuje nosné téma a typ absolventské prace
e orientuje se v problematice vyzkumnych problém( osetfovatelské praxe
e stanovi a formuluje hypotézu
e umi zpracovat ziskana data a statistické udaje
e respektuje formalni a normativni poZadavky na zpracovani absolventské prace
e je schopen tvaréim zplsobem spolupracovat s konzultantem
e umi vést odbornou diskuzi nebo rozpravu, zdlvodrovat a obhajovat své nazory a feseni
e prezentuje vychodiska a zavéry absolventské prace, pro prezentaci pouZiva i nazorné prostredky
véetné SW program(

Ramcovy rozpis uciva:
Zimni obdobi 3. ro¢nik
e absolventska prace — ucel, typy
e faze vyzkumného procesu v aplikaci na absolventskou praci, vybér tématu, stanoveni cild, ukold
prace
e stanoveni pracovnich hypotéz, stanoveni metodiky vyzkumu, statistické zhodnoceni dat a jejich
kriticka analyza, dikaz vztahu hypotéz a vysledk( prace
e formalni zpracovani dat s respektovanim vnitinich predpist Skoly a celostatnich norem pro citace
a bibliografické zdroje, graficka Uprava textu a grafd
e tvorba prezentace s uzitim vystupu vyzkumu, pfiprava obhajoby, odborné diskuse nebo publikace
v tisku

Popis hodnoceni ukonceni predmétu:

Obsah a zplisob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim Fadu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumentl o vyssim odborném vzdélavani. (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.). 80%
dochéazka po celou dobu studia predmétu.

3/1 Z zpracovani a prezentace prizkumu
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Seznam studijni literatury:

TKACIKOVA, Daniela. Bibliografické citace a etické zachdzeni s informacemi [online]. Ostrava: Vysokd $kola
banska-Technickd univerzita, 2010, 1 CD-ROM [cit. 2015-03-11]. ISBN 978-80-248-2158-0.

FRANCIREK, Frantidek. Absolventskd prdce: co, jak a pro¢ pfipravit, zpracovat, napsat a zhodnotit (obhdjit).
Vyd. 2. Praha: Ingenio et Arti, 2013, 62, 51 s. ISBN 978-809-0528-734.

KUTNOHORSKA, J. Vyzkum v osetfovatelstvi. 1. vyd. Praha: Grada Publishing a.s., 2009. 175 s. ISBN 978-80-
247-2713-4

BARTOVA, S. Vybrané metody a techniky vyzkumu zjistovdni spokojenosti pacientt. Brno: IDVPZ, 2000. ISBN
80-7013-311-2.

GREENHALGH, T. Jak pracovat s védeckou publikaci. Praha: Avicenum, 2003. ISBN 80-247-0310-6.
Zavazné pokyny pro zpracovani zavéreéné absolventské prace pro vyssi odborné studium VOSZ a SZS
Trutnov

Vyuziti modernich informacnich technologii:
MS Teams

Karta odborné praxe

Nazev pfedmétu:

Osetrovatelska praxe

Anotace pfedmétu:

Modul je koncipovany jako prakticky predmét, probiha podle planG praktické vyuky. Cilem modulu je
nacvik a osvojeni oSetfovatelskych cinnosti v realizaci oSetfovatelského procesu a uspokojovani
individualnich potfeb nemocnych v ramci praktické vyuky v zatizenich sekundarni zdravotni péce.

Praxe probiha pod vedenim ucitelek na pracovistich internich a chirurgickych oborl umoznujicich rozvoj
kompetenci studentd na ldzkovych pracovistich poskytovateld zdravotnich sluzeb. Studenti se na
jednotlivych pracovistich stfidaji dle rozpisu do skupin.

Cile predmétu:
Student:
e siosvoji oSetfovatelské, diagnostické a edukacni ¢innosti ve zdravotnickém zatizeni nemocnic¢niho
typu
e je schopen zhodnotit individualni zdravotni stav a potfeby pacient(
e seseznami s druhy zdravotni péce v ramci lGzkovych zafizeni
e se seznami s jednotlivymi formami oSetfovatelské péce a je schopen je pouzivat v podminkach
klinické praxe
e je schopen zhodnotit rizika prostfedi (materialni a personalni) v nemocnicnich zafizenich
e ovlada metody zdravotni vychovy (individualni i skupinové)
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Ramcovy rozpis odborné praxe:
e obsahem modulu je ziskdvani znalosti a dovednosti v souladu s vyhlaskou ¢.55/2011 Sh. § 4
o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikli ve znéni pozdéjsich
predpist €. 391/2017 Sb. a ¢.158/2022 Sb.

Popis zplisobu ukonceni odborné praxe:

Obsah a zplsob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim fadu vyssi odborné skoly a respektu;ji
pozadavky platnych pravnich dokumentt o vy$sim odborném vzdélavani. (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.).

1/1Z - 100% dochéazka, 1/2 KZ — absolvovani 100 % dochazky, prakticka zkouska

Navrh fyzickych a pravnickych osob pro odborné praxe:

Odborna praxe probiha v zatizenich, se kterymi jsou uzaviené smlouvy /dohody o spolupraci pfi zajisténi
odborné praxe:

ON Trutnov a.s., ON Nachod a.s., Masarykova méstska nemocnice Jilemnice a.s., Méstska nemocnice Dvir
Kralové a.s., PENTA Hospital - Nemocnice Vrchlabi, SOL okresu Trutnov — zaclenéna zafizeni (RIAPS,
rehabilitaéni Gstav, O&ni 8kola DK), FN Hradec Kralové., Ustav chirurgie ruky a plasticka chirurgie Vysoké
nad lJizerou, ON Ji¢in a.s., Rehamedica ZacléF a.s., Domov pro seniory Trutnov, DD Nachod, DD Lampertice,
DD Tmavy Dil, DD Dvér Kralové n. L., DD Vrchlabi, Sanatorium Trutnov, Oblastni charita Cerveny Kostelec
— Domov sv. Josefa Dvir Kralové Zire¢, Hospic Anezky Ceské, Agentury domaci péce: Alice 0S CCK Trutnov,
Oblastni charita Trutnov, Domaci oSetfovatelskd péce Hostinné, Agentura domaci péce Dvlr Kralové n.L.,
Farni charita Studenec, Charitni oSetfovatelska sluzba Nachod, FN Motol Praha, IKEM Praha.

Praktické vyu€ovdni a odborna praxe tvofi podstatnou ¢ast studijnich povinnosti studujicich. Odborna
praxe je plnéna v rlznych typech zdravotnickych zafizeni (nemocnicich, ordinacich praktickych Iékar,
poliklinikach, ustavech socialni péce, domovech seniorl, détskych domovech, lazenskych zatizenich apod.)
pod odbornym vedenim kvalifikovanych uditelek ¢i zdravotnika.
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Karta odborné praxe

Nazev predmétu:

Odborna praxe

Anotace pfedmétu:

Odbornd praxe je koncipovana jako prakticky pfedmét, probihd podle planu praktické vyuky na VOS
formou blokové vyuky (pficemz jeden blok trva vidy nejméné 1 tyden). Umoznuje studentlm aplikovat
v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb a ve vlastnim socidlnim prostfedi pacientl teoretické
védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v odbornych
ucebnach skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zrucnosti, dovednosti a navykd, uci studenty
samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu.

Uskutecnuje se formou pfimé ¢i neptrimé péce o pacienty, v souladu s platnou legislativou a podle planu
praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb a v domacim prostredi pacientd. Vyuka probiha pod
vedenim zdravotnickych pracovnikd opravnénych k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu. Studenti zaznamenavaji ¢innosti, vykony a ostatni aktivity oSetfovatelské praxe do Zaznamnik
oSetrovatelské praxe LOGBOOK (dale jen ,Zaznamnik oSetfovatelské praxe”), ktery pfipravuje vyssi
odborna skola. Zaznamnik oSetfovatelské praxe obsahuje souhrnné informace o pfipravé a pribéhu praxe.
Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socidlnich sluzeb pro vyuku odborné praxe musi splfiovat
pozadavky stanovené pfisluSnymi pravnimi predpisy. Subjekty zajistujici vyuku s poskytovatelem
zdravotnich a socidlnich sluzeb maji praktickou vyuku smluvné zajisténou.

Cile predmétu:
Student:

e siosvoji oSetfovatelské, diagnostické a edukaéni ¢innosti ve zdravotnickém zafizeni nemocni¢niho
typu, vcetné akutni intenzivni lGzkové péce a paliativni péce; ambulantniho typu, vietné
specializované ambulantni péce nebo stacionarni péce; nasledné IGzkové a dlouhodobé IGzkové
péce a na pracovistich socidlnich sluzeb

e se sezndmi s formou jednodenni péce poskytovatell zdravotnich sluzeb a s jejich odbornymi
oddélenimi

e je schopen zhodnotit individualni zdravotni stav a potfeby pacient(

e se seznami s druhy zdravotni péce v ramci lizkovych a ambulantnich zafizeni

e se seznami s jednotlivymi formami oSetfovatelské péce a je schopen je pouZivat v podminkach
klinické praxe

e je schopen zhodnotit rizika prostfedi, ve kterém pacienti Ziji, stejné, jako zhodnotit materidlni
a personalni prostfedi v nemocnicnich zafizenich

e ovlada metody zdravotni vychovy (individudlni i skupinové)

e je schopen poskytovat oSetfovatelskou péci metodou oSetfovatelského procesu

e je schopen poskytovat oSetfovatelskou péci ve vlastnim socidlnim prostredi pacienta
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Ramcovy rozpis odborné praxe:
1. rocnik: Praxe vychazi z koncepcniho modelu hlavnich determinant zdravi WHO, je orientovdna na oblast

podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a na ndcvik a osvojeni oSetfovatelskych, diagnostickych
a terapeutickych cinnosti ve zdravotnickém zarizeni poskytovatele zdravotnich sluzeb, a to v ramci
poskytovani ambulantni a l0Zzkové péce. Studenti se sezndmi s druhy zdravotni péce v ramci lGzkové
i ambulantni péce a s jednotlivymi formami oSetrfovatelské péce. Hodnoti prostredi, ve kterém pacienti Ziji,
rizika pro jejich zdravi, seznami se s druhy onemocnéni, ktera se v daném prostredi vyskytuji, s potfebou
preventivnich opatfeni a vyuzivd metody zdravotni vychovy individudlni i skupinové. Procvicuje zakladni
oSetfovatelské dovednosti v podminkach klinické praxe na oddélenich v ramci lGzkové péce. Zhodnoti
prostfedi (materidlni a persondlni), které odpovidad potfebam jedince, zdokonali se v hodnoceni
individuaIniho zdravotniho stavu a potfeb pacientl z hlediska osetfovatelské péce. Praxe probihd na
pracovistich umoznujicich rozvoj kompetenci student, na ambulantnich illdZkovych pracovistich
poskytovatell IGzkovych zdravotnich sluzeb, véetné dlouhodobé IGzkové péce, v zafizenich zamérujicich
se na podporu zdravi a prevenci, v zafizenich socialnich sluzeb apod.

2. rocnik: Praxe je orientovana na ambulantni a ldZkovou péci. Studenti se seznami s formou jednodenni
a ltzkové péce poskytovatell zdravotnich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi; dale se sezndmi se
sluZzbami a zatizenimi, v nichZ je poskytovana nasledna IGZkova péce a dlouhodoba IGzkova péce. Prohlubuji
si schopnost zhodnotit prostredi (materidlni a personalni), které odpovida potfebam jedince, zdokonali se
v hodnoceni individudiniho zdravotniho stavu a potfeb pacientd z hlediska oSetfovatelské péce
poskytované metodou oSetfovatelského procesu.

Praxe probihd na pracovistich umozZiujicich zdokonaleni kompetenci studentl na ambulantnich
i l1Gzkovych pracovistich nemocnic, internich, chirurgickych, pediatrickych aj. pracovistich poskytovatell
[GZkovych zdravotnich sluzeb.

3. rocnik: Praxe je orientovana na ambulantni a lGzkovou péci. Studenti se seznami s formou jednodenni
a lizkové péce poskytovatell zdravotnich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi; dale se seznami se
sluzbami a zatizenimi, v nichZ je poskytovana nasledna IGzkova péce a dlouhodoba IGzkova péce. Prohlubuji
si schopnost zhodnotit prostiedi (materidlni a personalni), které odpovida potfebam jedince, zdokonali se
v hodnoceni individudiniho zdravotniho stavu a potfeb pacientll z hlediska oSetfovatelské péce
poskytované metodou osetifovatelského procesu.

Praxe probihd na pracovistich umozZnujicich zdokonaleni kompetenci studentll na ambulantnich
i lGzkovych pracovistich nemocnic, internich, chirurgickych, pediatrickych aj. pracovistich poskytovatell
[Gzkovych zdravotnich sluzeb.

4. rocnik: Praxe je orientovana na oblast ambulantni a [Gzkové péce a péce v domacim prostredi pacienta.
Studenti se nauci poskytovat péci ve vlastnim socidlnim prostfedi pacienta. Ddle pak vykonavaji ¢innosti
oSetrovatelské péce dle svych kompetenci na pracovistich, kterd poskytuji akutni standardni lGzkovou péci,
akutni intenzivni lGzkovou péci, naslednou lGzkovou péci, dlouhodobou IlGZzkovou pédci, primarni
ambulantni péci, specializovanou ambulantni péci nebo staciondrni péci. Praxe probihd na pracovistich
umoZiujicich upevnéni kompetenci studentd na ambulantnich i liZkovych pracovistich poskytovatele
lGzkovych zdravotnich sluzeb, v zafizenich zamérujicich se na péci o Zenu, akutni lGzkovou pédi,
pracovistich intenzivni a paliativni péce a pracovistich malych obord.
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Obsah predmétu:
e obsahem predmétu je ziskavani znalosti a dovednosti v souladu s vyhlaskou ¢.55/2011 Sb. § 4
o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikli ve znéni pozdéjsich
predpist ¢. 391/2017 Sb. a ¢.158/2022 Sb.

Popis zplisobu ukonéeni odborné praxe:

Obsah a zplsob hodnoceni student( jsou definovany v klasifikacnim radu vyssi odborné skoly a respektuji
pozadavky platnych pravnich dokumenti o vyssim odborném vzdélavani. (vyhlaska ¢. 10/2005 Sb.).

1/1Z 100% dochazka, 1/2 Z- 100% dochazka + prakticka zkouska;

2/1 2100% dochazka, 2/2 Z— 100% dochazka + prakticka zkouska;

3/17 100% dochazka, 3/2 Z— 100% dochazka + prakticka zkouska;

4/1 ZK — 100% dochazka + prakticka zkouska

Navrh fyzickych a pravnickych osob pro odborné praxe:
Doporucenad pracovisté pro odbornou praxi:

e pracovisté internich oboru

e pracovisté chirurgickych obor(l véetné ortopedie a traumatologie

e pracovisté péce o Zenu a dité

e pracovisté péce o dité

e pracovisté péce o seniory a pracovisté geriatrie

e pracovisté neurologické péce

e pracovisté onkologické péce

e pracovisté paliativni péce

e pracovisté intenzivni oSetfovatelské péce

e pracovisté primarni, komunitni a domaci péce

e pracovisté psychiatrické péce

e pracovisté vybranych klinickych oborl (otorinolaryngologie, stomatologie, dermatovenerologie,

oftalmologie, infekcni)

e pracovisté nasledné péce
ON Trutnov a.s., ON Nachod a.s., Masarykova méstska nemocnice Jilemnice a.s., Méstska nemocnice Dvir
Kralové a.s., PENTA Hospital - Nemocnice Vrchlabi, SOL okresu Trutnov — zaclenéna zafizeni (RIAPS,
rehabilitaéni Gstav, O&ni $kola DK), FN Hradec Kralové., Ustav chirurgie ruky a plastickd chirurgie Vysoké
nad Jizerou, ON Ji¢in a.s., Rehamedica Zacléf a.s., Domov pro seniory Trutnov, DD Néchod, DD Lampertice,
DD Tmavy Dil, DD Dvdr Kralové n. L., DD Vrchlabi, Sanatorium Trutnov, Oblastni charita Cerveny Kostelec
— Domov sv. Josefa Dvir Kralové Zire¢, Hospic Anezky Ceské, Agentury domaci péce: Alice 0S CCK Trutnov,
Oblastni charita Trutnov, Domaci oSetfovatelska péce Hostinné, Agentura domaci péce Dvir Kralové n.L.,
Farni charita Studenec, Charitni osetrovatelska sluzba Nachod, FN Motol Praha, IKEM Praha a dalsi dle

zajmu studentd..

Odborna praxe je realizovana skupinové nebo individualné na zakladé smlouvy uzaviené mezi skolou
a zdravotnickym nebo jinym zatizenim.
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Karta odborné praxe

Nazev predmétu:

Prazdninova odborna praxe

Anotace pfedmétu:
Prazdninova odbornd praxe je koncipovana jako prakticky predmét, probiha podle planu praktické

vyuky na VOS formou blokové vyuky (pficemi jeden blok trva vidy nejméné 1 tyden). Umozfiuje
studentlm aplikovat v podminkach zdravotnickych zafizeni, zafizenich socialni péce a v domaci péci
teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin
v odbornych ucebnéch a v rdémci absolvovani modull oSetfovatelska praxe a odborna praxe. Poskytuje
prostor pro zdokonalovani zruénosti, dovednosti a ndvykd, uci studenty samostatnosti, odpovédnosti
a praci v tymu.

Uskutecriuje se formou pfimé ¢i nepfimé péce o pacienty, v souladu s platnou legislativou a podle
planu praxe v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb a v domacim prostiedi pacientd. Vyuka
probiha pod vedenim zdravotnickych pracovnik(i opravnénych k vykonu zdravotnického povolani bez
odborného dohledu. Studenti zaznamenavaji ¢innosti, vykony a ostatni aktivity oSetfovatelské praxe
do Zaznamnik(l osetfovatelské praxe LOGBOOK (dale jen ,Zaznamnik oSetfovatelské praxe”), ktery
pfipravuje vyssi odbornd skola. Zaznamnik oSetfovatelské praxe obsahuje souhrnné informace
o pfipravé a prlbéhu praxe. Pracovisté poskytovatele zdravotnich a socidlnich sluzeb pro vyuku
odborné praxe musi splfiovat pozadavky stanovené prislusSnymi pravnimi pfedpisy. Subjekty zajistujici
vyuku s poskytovatelem zdravotnich a socidlnich sluzeb maji praktickou vyuku smluvné zajisténou.

Cile predmétu:
Student:

e i prohloubi osvojené oSetfovatelské, diagnostické a edukacni Cinnosti ve zdravotnickém
zatizeni nemocni¢niho typu, vcetné akutni intenzivni lGzkové péce a paliativni péce;
ambulantniho typu, véetné specializované ambulantni péce nebo stacionarni péce; nasledné
lGzkové a dlouhodobé IGzkové péce a na pracovistich socidlnich sluzeb

e siosvoji dovednosti v jednodenni péci u poskytovatel(l zdravotnich sluzeb a v jejich odbornych
oddélenich

e je schopen zhodnotit individualni zdravotni stav a potifeby pacientt

e si prohloubi znalosti v souvislosti s druhy zdravotni péce v ramci lGzkovych a ambulantnich
zafizeni

e si prohloubi znalosti a dovednosti v jednotlivych formach osetfovatelské péce a je schopen je
pouzivat v podminkach klinické praxe

e je schopen zhodnotit rizika prostredi, ve kterém pacienti Ziji, stejné, jako zhodnotit materialni
a personalni prostfedi v nemocnicnich zafizenich

e ovlada metody zdravotni vychovy (individualni i skupinové)

e je schopen poskytovat oSetfovatelskou péci metodou oSetfovatelského procesu

e je schopen poskytovat oSetfovatelskou péci ve vlastnim socidlnim prostredi pacienta
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Ramcovy rozpis odborné praxe:

1.rocnik, letni obdobi:

Obsahem modulu je ziskavani znalosti a dovednosti v souladu s vyhlaskou ¢.55/2011 Sb. § 4

o ¢innostech zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych pracovnikli ve znéni pozdéjsich predpisl
¢.391/2017 Sbh. a ¢.158/2022 Sh.

Popis zplisobu ukonéeni odborné praxe:

Obsah a zplUsob hodnoceni studentl jsou definovany v klasifikaénim Fadu wvyssi odborné
Skoly a respektuji pozadavky platnych pravnich dokumentd o vyssim odborném vzdélavani. (vyhlaska
¢. 10/2005 Sb.).

1/2 Z 100% dochazka

Navrh fyzickych a pravnickych osob pro odborné praxe:

Prazdninova odbornd praxe probihad v zafizenich, se kterymi jsou uzaviené smlouvy /dohody
o spoluprdci pfi zajisténi odborné praxe):

ON Trutnov a.s., ON Ndachod a.s., Masarykova méstskd nemocnice Jilemnice a.s., Méstskd nemocnice
Dvlr Kralové a.s., PENTA Hospital - Nemocnice Vrchlabi, SOL okresu Trutnov — zaclenéna zatizeni
(RIAPS, rehabilitaéni Ustav, O¢ni $kola DK), FN Hradec Kralové., Ustav chirurgie ruky a plasticka
chirurgie Vysoké nad lizerou, ON Ji¢in a.s., Rehamedica ZacléF a.s., Domov pro seniory Trutnov, DD
Nachod, DD Lampertice, DD Tmavy Dul, DD Dv(r Kralové n. L., DD Vrchlabi, Sanatorium Trutnov,
Oblastni charita Cerveny Kostelec — Domov sv. Josefa Dvir Kralové Zire¢, Hospic Aneiky Ceské,
Agentury domaéci péce: Alice 0OS CCK Trutnov, Oblastni charita Trutnov, Doméci o$etfovatelska péce
Hostinné, Agentura domaci péce Dvar Kralové n.L., Farni charita Studenec, Charitni oSetfovatelska

sluzba Nachod, FN Motol Praha, IKEM Praha a dalsi podle zajmu studentd.

KAd a obor vzdélani: 5 Elektronicky podpisi3lil.2024

Nazev vzdélavaciho programu: Diplomovand vieobe Certifikit qifora podpisu:
Jméno: Mgr: Alice Strnadova

Vydal: LCA EU Qualified CA2/RSA 06/2022
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FORMULAR C

Karta ucebny*

Typ ucebny (u€eben): odbornd ucebna

Vyutiti: prakticka priprava
Vyuka predméti: Osetiovatelské postupy a Prvni pomoc

Popis technické urovné:

K dispozici jsou 3 totozné ucebny

Kazda ucebna ma kapacitu 12 mist (stoly a Zidle).

Je vybavena tabuli, promitacim platnem a data projektorem.

V Casti ucebny, ktera se vyuziva pro nacvik praktickych dovednosti je vybaveni, které simuluje nemocnicni
prostfedi (sesterna s kompletnim vybavenim) a dvoullzkovy pokoj pro pacienty s elektricky
polohovatelnymi lGzky s kompletnim vybavenim. Mezi pfistroje, které vyuzivdme v této ucebné patfi EKG,
odsavacky, inhalatory, tonometry a dalsi.

V ucebné jsou také pomucky pro prvni pomoc (modely pro KPR, AED a dalsi pomcky).

* Ucebnou se rozumi specializovana ucebna, laboratof, ateliér a dalsi vyukové prostory odbornych
predmétl. V pripadé pocitacové ucebny se uvede u kapacity pocet samostatnych pracovnich stanic.
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Karta ucebny*
Typ ucebny (u€eben): Ucebna pro kompenzacni a rehabilitacni cviceni

Vyuiiti: prakticka priprava
Ucebnu pro kompenzacni a rehabilitaéni cvi¢eni vyuZijeme pro praktickou vyuku rehabilitacniho
oSetfovatelstvi, nékdy pro vyuku psychologie cviceni
Popis technické urovné:

Ucebna disponuje péti posilovacimi stroji, pomlckami na cviceni, je zde také zrcadlova sténa pro korekci
spravného drzeni téla a relaxaéni zéna.

* Ucebnou se rozumi specializovana ucebna, laboratof, ateliér a dalsi vyukové prostory odbornych
predmétd. V pripadé pocitacové ucebny se uvede u kapacity pocet samostatnych pracovnich stanic.
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Karta ucebny*

Typ ucebny (u€eben): Ucebna pro vyuku lé¢ebnych masazi

Vyutiti: teoreticka i praktickd priprava
Vyuka predmeétu rehabilitacni oSetfovatelstvi

Popis technické urovné:

K dispozici jsou 2 totozné ucebny, kazda ma 4 elektrické polohovatelné masaini stoly + pojizdné stolky,
véetné masaznich zidli.

V ucebnach se déle nachazeji rehabilitacni pomicky, ohfivace na rucniky, ohfivace na lavové kameny,
lednice, mikrovinna trouba a pfistroje pro fyzikalni terapii.

Ucebna je vybavena interaktivni tabuli, 8 lavicemi a 16 Zidlemi pro teoretickou vyuku

* Ucebnou se rozumi specializovana ucebna, laboratof, ateliér a dalsi vyukové prostory odbornych
predmétl. V pripadé pocitacové ucebny se uvede u kapacity pocet samostatnych pracovnich stanic.
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Karta ucebny*

Typ ucebny (uceben): Pocitacové ucebna

Vyuziti: teoreticka priprava

PocitaCové ucebny vyuzijeme v predmétu Informatika a statistika ve zdravotnictvi.

Popis technické urovné:

K dispozici mame 2 pocitacové ucebny.
Kazda ucebna je vybavena promitacim platnem, data projektorem a pfistupem na internet.
Je zde 15 stol( a Zidli. Stoly jsou vybaveny 15 pocitaci (15 samostatnych pracovnich stanic) s programem

vhodnym pro vyuku informatiky a statistiky ve zdravotnictvi.

* Ucebnou se rozumi specializovand ucebna, laboratof, ateliér a dalSi vyukové prostory odbornych
predmétl. V pripadé pocitacové ucebny se uvede u kapacity pocet samostatnych pracovnich stanic.
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Karta ucebny*

Typ ucebny (u€eben): Ucebna chemie

Vyuziti: teoreticka priprava i prakticka
Ucebnu chemie vyuZzijeme pro praktickou i teoretickou vyuku predmétu Zaklady biochemie.

Popis technické urovné:

Ucebna je vybavena interaktivni tabuli s pfistupem na internet.
Disponuje béZznym laboratornim zafizenim, plynovymi kahany, plechovou sktini na hotlaviny,
Je zde 15 stol( a 30 zidli, tzn. je moZné vyucovat 30 student(.

* Ucebnou se rozumi specializovand ucebna, laboratof, ateliér a dalsi vyukové prostory odbornych
predmétd. V pripadé pocitacové ucebny se uvede u kapacity pocet samostatnych pracovnich stanic

Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1.
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Karta ucebny*

Typ ucebny (u€eben): Ucebna teoretické vyuky

Vyuziti: teoreticka pfiprava

Tyto ucebny pouZijeme pro teoretickou vyuku predmét(

Popis technické drovné:

K dispozici mdme 4 uéebny, kazda ma kapacitu 30 mist pro studenty. Kapacitu lze i navysit.

Kromé lavic a zZidli pro studenty a ucitele je v u¢ebnach pylonova tabule, dataprojektor, do budoucna
planujeme vybavit tyto ucebny interaktivnimi tabulemi.

Jedna z u€eben je vybavena 3 D technologii

* Ucebnou se rozumi specializovand ucebna, laboratof, ateliér a dalsi vyukové prostory odbornych
predmétl. V pripadé pocitacové ucebny se uvede u kapacity pocet samostatnych pracovnich stanic.
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Karta ucebny*

Typ ucebny (uceben): Jazykova ucebna

Vyuziti: teoreticka priprava

Jazykovou ucebnu vyuZijeme pro vyuku cizich jazykd.

Popis technické urovné:

Lavice ucebny jsou usporadany do pismene U pro snadnéjsi komunikaci se studenty.

Kromé dataprojektoru a pylonové tabule je v u¢ebné audio technika umoznujici kvalitni pfehrdvani nahravek
v cizim jazyce.

Kapacita uéebny je 15 mist pro studenty.

* Ucebnou se rozumi specializovana ucebna, laboratof, ateliér a dalsi vyukové prostory odbornych
predmétl. V pripadé pocitacové ucebny se uvede u kapacity pocet samostatnych pracovnich stanic.
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Karta ucebny*

Typ ucebny (u€eben): Poslucharna

Vyuziti: teoreticka priprava

Poslucharnu s celkovou kapacitou 55 mist vyuZijeme pfi mimoradnych pfileZitostech vyzadujici pfitomnost
vice lidi.

Popis technické drovné:

Poslucharna disponuje posezenim pro 55 osob, stoly, vyzdobou pro slavnostni pfilezitosti, barem pro
servirovani pokrma.

Kromé mimoradnych udalosti vyuzivdame poslucharnu jako Skolni jidelnu.

* Ucebnou se rozumi specializovanad ucebna, laboratof, ateliér a dalsi vyukové prostory odbornych
predmétd. V pripadé pocitacové ucebny se uvede u kapacity pocet samostatnych pracovnich stanic.
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Karta knihovny/studovny*

Plocha knihovny: 6 x 9 m

Kapacita knihovny: 15 mist

Kapacita studovny*:

Dostupnost knihovny: Kazdy pracovni den

Celkovy pocet svazkti / z toho pocet svazkd k uskutec¢riovani vzdélavaciho programu (dale
»VPY):

5630 knih

Pramérny rocni prirtistek kniznich jednotek za posledni 3 roky/ z toho pfirGstek

k uskutecnovani VP:

50 knih /odpovida VP

Prdmérny rocni prirtistek titul za posledni 3 roky/ z toho pfirdstek k uskutec¢riovani VP:
50 /odpovida VP

Celkovy pocet odebiranych ¢asopist / z toho pocet k uskuteériovani VP: 3 periodika /odpovida
VP

Pocet odebiranych zahrani¢nich ¢asopisti / z toho pocet k uskuteéiiovani VP: 2 periodika
/odpovida VP

Digitalni knihovna: ANO/NE (v pfipadé ANO — struc¢ny popis)
VypUjcni systém Clavius — digitalni katalog, bookport — ve spolupraci s ON Trutnov

Vybaveni knihovny vypocetni technikou a moznosti jejiho vyuZiti:
1PC
MozZnost pfipojeni vlastni komodity

*V pripadé, Ze skola disponuje pouze knihovnou, nevyplnuji se Udaje ke studovné.

Moznosti vyuzivani lokalni pocitacové sité: pristup na wi-fi zdarma

Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1.
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Souhrn uceben

Typ ucebny Pocet uceben Kapacita u¢ebny (uceben)
Posluchérna nad 1 55

50 osob

Ucebna 4 Kazda 30 (dohromady 120)
Pocitacova 2 Kazda 15, dohromady 30
ucebna

Jazykova ucebna 1 15

Laboratof 1 (chemickad) 30

Ateliér 0 0

Specializovana
ucebna

3 uc¢ebny odbornych predméti

1 ucebna pro kompenzacni a rehabilitacni
cviceni

2 uCebny pro vyuku lé¢ebnych masazi

Kazda 12, dohromady 36
15

Kazda 15, dohromady 30

Jiné (i mimo
prostory Skoly)

0

0

Celkovy pocet
uceben

Pro tento obor mame k dispozici 15 uceben

Kéd a obor vzdélani: 53-41-N/1.
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Zaméry Skoly

Zdlvodnéni potiebnosti vzdélavaciho programu z pohledu potfeb trhu prace:

Demograficky vyvoj: Vzhledem k starnuti populace v Ceské republice je zfejmy narGstajici poZzadavek na
zdravotni péci. Toto starnuti populace zvySuje potiebu kvalifikovanych zdravotnich profesionald, zejména
diplomovanych vSeobecnych sester.

Aktudlni situace na trhu prace: Na trhu prace v CR panuje nedostatek kvalifikovanych sester, co? zplsobuje
vyznamny tlak na existujici personal. Vyssi odbornd skola zdravotnickad v Trutnové ma pfilezitost zaplnit
tuto mezeru poskytnutim kvalitniho vzdélani v oblasti zdravotnictvi.

Kombinovana forma vzdélani: Pro mnoho student( je kombinovana forma vzdélaniidealni volbou, protoze
umoziuje kombinovat studium s praci nebo rodinnymi povinnostmi. Timto zplsobem muzZe skola prilakat
vice studentd, ktefi by jinak nemohli studovat.

Regionalni potteby: Trutnov a Kralovéhradecky kraj ma specifické potifeby v oblasti zdravotni péce.
V nemocnicich pracuje velky pocet stfedoskolsky vzdélanych praktickych sester a chybi sestry z vyssSim
vzdélanim. Ze strany téchto praktickych sester je jiz nyni velky zdjem o ziskani kvalifikace diplomované
vSeobecné sestry. Lokalni instituce, jako jsou holdingové nemocnice, kliniky a Iékarské ordinace, vyZaduji
kvalifikované profesionaly, ktefi rozumi specifikim regionu.

Modernizace vzdélavani: Nové technologie a postupy se neustale vyvijeji v oblasti zdravotnictvi.
Kombinovana forma vzdélani mizZe rychleji reagovat na tyto zmény tim, Ze bude flexibilni a bude se
prizplGsobovat aktudinim trend{im v oblasti zdravotnictvi.

Kariérni rlst: Diplomované vSeobecné sestry maji Sirokou skalu moznosti kariérniho rlstu. Vytvorenim
kvalitniho vzdélavaciho programu muzZe Vy3$si odborna skola zdravotnicka v Trutnové pripravit studenty
na vedouci pozice v oblasti zdravotnictvi.

Zavérem, zavedeni kombinovaného vzdélavaciho programu pro obor diplomovana vseobecnd sestra na
Vyssi odborné skole zdravotnické v Trutnoveé reaguje na aktualni a budouci potieby trhu prace a poskytuje
kvalitni, flexibilni a aktudlni vzdélani pro budouci zdravotni profesionaly.

Popis vize Skoly v nasledujicich péti letech:

1. Zakladni charakteristika Skoly

Spojenim dvou stfednich odbornych Skol v roce 2018 vznikl novy subjekt — Vys$si odborna skola
zdravotnicka, Stfedni zdravotnicka skola a Obchodni akademie, Trutnov. Pro obé Skoly je charakteristicka
jejich tradice, nezastupitelné misto v Trutnové a okoli a solidni kvalita demonstrovana velkym poctem
kvalitnich absolventd. P¥ipojenim odlouéeného pracovisté v Cerveném Kostelci vznikla $kola s kapacitou
882 74kh SS a 90 studentt VOSZ. Po schvaleni akreditace pro novy obor Diplomovana vieobecnd sestra
v kombinované formé od zafi 2024 se potom zvysi kapacita pro VOS na 210 studentd.

Hlavnim cilem proto bude dokondit celkovou integraci vSech soucasti Skol, nastavit a zajistit
vSechny dulezité parametry pro fungovani a naplnéni plivodnich i novych obor(. Dal$im zdsadnim ukolem
bude minimalné udrZeni kvality u vSech plivodnich obord obchodni akademie, prakticka sestra,
zdravotnické lyceum a diplomovana vSeobecna sestra.

Vyznamnou zménu pfinese pravdépodobné avizovana centralni zména nabidky obor.

2. Personalni zajisténi
Personalni zajisténi vyuky a provozu obou skol je stabilni a kvalitni. Kvalifikovanost pedagogickych
pracovnik(l ¢ini 97 %. Aprobovanost vyuky ¢&ini nyni 95 % na VOSZ a SZS a 100 % na OA. Vzhledem
k aktualnimu poctu prihlasek a nové otevienym oborim bude nutné minimalné v nadchazejicich dvou
skolnich letech hledat nové pedagogy tak, aby byla zajisténa kvalita vyuky. Na vSsech domovech mladeze
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pracuji kvalifikované vychovatelky. Na vsech pracovistich by mél plsobit metodik prevence, vychovny
a kariérovy poradce. Velka ¢ast vyuky na VOSZ je zajisténa kvalifikovanymi a $pickovymi lékafi. Ve $kole
pusobi Skolni psycholog, koordinator EVVO, ICT koordinator a projektovy manazer. Zastupci feditele jsou
tfi. Pro zdravotnickou ¢ast Skoly je potom nezbytna pozice vedouci praktického vyucovani. Nové bude
zfizena pozice vedouciho utitele pro VOSZ.

Stabilni je také stav TH pracovnikl. V Cerveném Kostelci bylo nutné zajistit vy$$i pocet TH
pracovnikG tak, aby byl umoZnén bezproblémovy provoz pracovisté v Cerveném Kostelci. Pocet
neodpovida poctu Zakul, ocekdvame vsak rovnovazny stav béhem dvou let po naplnéni budov.

NejdlleZitéjsim ukolem bude personalné zajistit vyuku pravé v Cerveném Kostelci. NejtéZ3i je
ziskani kvalifikovanych pedagogtli pro vyuku odbornych predmétd, kdy je obtizné konkurovat predevsim
platové zdravotnickym profesim.

Naborové aktivity budou smérfovat do prostoru socialnich siti a budou také mifit na Uspésné
absolventy nasi Skoly.

3. Rizeni a organizace

Systém ftizeni je pravidelné modifikovan na zakladé zmén. Je interné evaluovan. Vzhledem
k vysokému poctu pedagogl se velka ¢ast procesu fizeni a informaci prenesla do metodickych sdruzeni
s konkrétnimi Ukoly a pravomocemi. Komunikace probihda nejcastéji napfimo v osobnim kontaktu
a jednani, dale prostrednictvim intranetu a v konkrétnich operativnich skupinach prostrednictvim nastroje
Teams nebo WhatsApp. Smérem k Zaklm a zakonnym zastupclim potom prostrednictvim schlizek, Teams
a Komens. Osobné dbam na otevienou feditelnu tak, aby vSichni Ucastnici procesu méli pfistup bez
zbytecnych omezeni. Plan prdce organizace je otevieny a dynamicky dokument, ktery je pristupny viem
Ucastnikdm vzdélavani a ¢innosti skoly

4. Budovy Skoly

Skola disponuje tfemi budovami, které jsou v solidnim technickém stavu. Viechny budovy viak
vyZzaduji trvalou a peclivou udrzbu. Slabinou budov je na byvalé OA stfesni krytina a komplikovana
pocitacova sit. Na VOSZ a SZS potom elektroinstalace a takté? komplikovana poéitacova sit. Budovy SZS
a OA v Trutnové jsou od sebe vzdédlené 5 minut pési chiize. Budova v Cerveném Kostelci je vzdalena 21
kilometru a je ve vyborném technickém stavu.

Dale skola disponuje tfemi domovy mladeZze. Domov mladeZe v ulici R. A. Dvorského v Trutnové
byl pfed dvanacti lety kompletné rekonstruovan a je ve vyborném stavu. Jeho kapacita je 40 ubytovanych.
Domov mladeze v Bulharské ulici (kapacita 36 ubytovanych) je po rekonstrukci vodoinstalaci, elektfiny,
oken a fasddy. Domovy mlddeze v Trutnové jsou naplnéné. Domov mladeZe v Cerveném Kostelci ma
kapacitu 66 ubytovanych, je ve vyborném stavu, mimo jiné i diky pfispévkiim za ubytované uprchliky
z Ukrajiny. Domov mladeZe je zaplnén z 50 %. Slabym mistem tohoto domova je vybaveni a technicky stav
Skolni kuchyné v tomto domové. Kuchyné byla 1 rok zakonzervovédna, a i pred lety byla jiz v technicky
problematickém stavu. V soucasné dobé je poddna z4adost o dotaci v rdmci Interreg CR-PL.

5. Materialné technicka oblast

Skola je vybavend a zafizena podle soucasnych trendd, v souladu s hygienickymi, technickymi,
bezpecnostnimi a estetickymi pozadavky. Dbame o udrzeni kroku s modernimi technologiemi véetné VR,
3D projekce a o vybaveni modernimi didaktickymi pomuckami véetné vypocetni techniky. Zdroje
financovani pro takové vybaveni hledame kromé prostfedk(l od zfizovatele a statu v projektovych
aktivitach. Jsme pfipraveni poskytovat didaktické prostfedky a nastroje i socialné znevyhodnénym zakim
a studentlim. Ve vSech tfech skolach je vybavena a plnohodnotna knihovna.
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6. Podpora vychovné vzdélavaciho procesu

Vedeni skoly pravidelné motivuje pedagogy k dlirazu na kvalitu, k vyuzivdni modernich metod
a forem prace vcetné skupinové vyuky, formativniho hodnoceni, badatelské vyuky a kritického mysleni.
Zajistuje v dostatecné mire i odbornou podporu pro vyuZivani téchto metod a forem. Pokud pedagogové
takové metody a formy vyuZivaji, jsou prokazatelné a dle danych pravidel hodnoceni. Stejné tak pfi
vyuzivani modernich technologii.

KazZdy rok probiha evaluace vzdélavaciho procesu (dotaznikové Setfeni) ze strany Zakd a student(
a kazdé dva roky evaluace klimatu Skoly ze strany vSech Ucastnik( ¢innosti Skoly.

7. Ekonomicka situace

Hlavnim zdrojem pfijmd pro Skolu je prispévek zfizovatele. VedlejSim prijmem jsou pfijmy
z pronadjmu nebytovych prostor, z poskytovani ubytovani, od roku 2015 potom na VOSZ a SZS realizace
kurz( sanitafe. Na OA potom prodej tepla okolnim subjektm. Skola je ekonomicky stabilni, kazdy rok
hospodafi s vyrovhanym nebo mirné prebytkovym rozpoctem. Kromé nezbytnych vydajd, jako jsou
napfiklad platba za energie a vodu, by si Skola mohla dokazat vytvofit volné zdroje na opravy a castecné
obnovy majetku.
Dnes jsou jiz nezbytnou souéasti prijmy z fondti a grantd. Tradiéné VOSZ a SZS ziskava prostiedky
z programu Erasmus+ na zahraniéni odborné staze studentl a uditel(, a dale z programl Interreg,
Visegrddské fondy, i-KAP a z tzv. Sablon.

8. Kratkodobé ukoly s horizontem 1 rok (2024)

e Dokonceni Uspésné akreditace oboru diplomovana vSseobecna sestra.

e Priprava 3koly v Cerveném Kostelci pro vyuku 3. a 4. roénikl SZS a 1. roéniku Diplomovana
vSeobecna sestra v kombinované formé.

e Zahadjeni studia 1. ro¢niku oboru Diplomovana vieobecnd sestra v kombinované formé.

e Realizace ucnovské zkousky oboru OSetfovatel ve 3. ro€niku oboru Prakticka sestra v souladu
s programem HMN.

e Realizace zkousky AJ Cambridge English EVC pro Zaky.

e Provedeni evaluace vzdélavaciho procesu a klimatu Skoly.

e Zajisténi dalSich kvalifikovanych pedagogl pro vyuku vyse uvedenych obor( a ro¢nikd.

e Priprava a zahdjeni bilaterdlni a multilateralni spoluprace se zdravotnickymi a ekonomickymi
Skolami v Belgii, Estonsku, Rumunsku, Nizozemi, Itdlii, Dansku a na Islandu.

e Realizace 2 kurz( sanitére.

e Priprava na odborné soutéze zaka.

e  Zajisténi vzdélavani pro pedagogy v oblastech Al a psychologické pomoci zZakim.

e Organizace okresniho kola SOC véetné zapojeni 7ak0.

e Bezproblémovy pribéh a dokonceni vsech aktualnich projektd.

e Priprava a stanoveni projektovych dnd.

e  Aktualizace kritérii pro hodnoceni pedagogd.

e Autoevaluace organizacniho radu.
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Projekt na opravu stfechy a oprava stfechy na OA.
Zahdjeni ¢erpdni a realizace Sablon OP JAK.

Stfednédobé ukoly s horizontem 3 let (2026)

Analyza dopadu programu HMN.

Analyza dopadu zavedeni nového oboru DVS v kombinované formé.

Oprava stfechy na OA.

Realizace spole¢né multimedidlni a odborné uéebny v prostorach Nemocnice Trutnov.

Realizace uspornych energetickych opatreni v budovach (LED osvétleni).

Pfiprava studie a prace na moznostech ziskani dotaci pro energeticka feseni — FVE, akumulace
elektfiny)

10. Ukoly dlouhodobé a trvalé

Monitoring a analyza Uspésnosti zak(, student( a absolvent u maturitnich zkousek, absolutorii
a nasledné v pfijimacich fizenich nebo v ndstupu do zaméstnani.

Trvald motivace pedagogl k vyuZivani modernich metod a forem prace — formativni hodnoceni,
Ctendrska gramotnost, kritické mysleni a k vyuzivani modernich technologii.

Pravidelnd evaluace sSkoly ve smyslu kvality vyuky, odborné ptipravy, klimatu skoly atp.
Spoluprace se $pickovymi odborniky a $pi¢kovymi pracovisti v ramci CR (exkurze, prednasky) a jeji
sdileni s dalSimi Skolami a institucemi.

Neustald prace na dobrém jménu skoly. Zapojeni a motivace studentll v charitativnich,
spolecenskych a sportovnich aktivitach.

Organizace projektovych aktivit pro zdkladni $koly (,Clovék, tvor nezndamy“, ,Finanéni
gramotnost”)

Realizace vzdélavacich aktivit vcetné rekvalifikacnich pro odbornou i laickou verejnost
(oSetfovatelské dny, jazykové kurzy, kurzy predlékarské prvni pomoci atp.).

Vyhledavani prileZitosti pro ziskavani dalSich mimorozpoctovych zdroj financovani.

VylepSovani a udrzba technického a estetického stavu skoly.

Péce o dobré klima skoly.

Motivace pedagogl a zaméstnancl ke spInéni dalsich kvalifikacnich predpokladli a prohlubovani
kvalifikace.

Organizace spole¢nych aktivit pro zaméstnance.
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Strategické cile pro rozvoj a jejich naplfiovani:
Strategické cile:

Zvyseni kvality vzdélavani:

Modernizace vyukovych materiald a zahrnuti nejnovéjsich postupi a technologii v zdravotnictvi.
Odborna skoleni a dalsi vzdélavani pedagogického personalu.

Zvyseni poctu praktickych hodin ve spolupraci s mistnimi zdravotnickymi zafizenimi.

MozZnost zahrani¢nich stazZi ve zdravotnickych zafizenich.

Rozsifeni kapacity pro pfijimani studenta:

Investice do vybaveni skoly a rozsiteni vyukovych prostor.

PrizplGsobeni studijnich programu tak, aby byly atraktivni pro Sirsi spektrum studentd.

Zvyseni zaméstnanosti absolvent(:

Spoluprace s mistnimi zdravotnickymi zafizenimi v ramci Zdravotnického holdingu Kralovéhradeckého
kraje a vytvoreni staZzovych program.

Organizace kariérnich dn(, na nichZ se studenti mohou setkat s potencidlnimi zaméstnavateli.
Rozvoj kombinované formy studia:

Flexibilni harmonogramy pro studenty, ktefi pracuji nebo maji rodinné zavazky.

Vyvoj online materiald a platformy pro distanc¢ni vzdélavani.

Posileni vztahl s mistni komunitou:

Organizace verejnych prednasek a seminarl na témata zdravotnictvi.

Spoluprace s mistnimi stfrednimi skolami pfi propagaci studijniho oboru.

Kroky k naplnéni cila:

Analyza soucasného stavu: Budeme provadét pravidelné hodnoceni vyukovych program, kapacity Skoly
a kvality vyuky.

Ziskani zpétné vazby: Pravidelné budeme komunikovat se studenty, absolventy a mistnimi zdravotnickymi
zatizenimi, aby bylo zajisténo, Ze Skola spliiuje jejich potreby.

Financni planovani: Zajistime dostateéné financovani pro rozvojové projekty, at uz prostfednictvim dotaci,
sponzorstvi nebo jinych zdroj(.

Spoluprace s odborniky: Vytvofime partnerstvi s odborniky v oblasti zdravotnictvi, ktefi mohou pomoci
Skole zUstat v Cele oboru.

Monitorovani a hodnoceni: Pravidelné budeme sledovat pokrok ve vSech oblastech a upravujte strategie
podle potfeby.

VErim, Ze s témito strategickymi cili a kroky k jejich naplnéni maze Vyssi odborna Skola zdravotnicka
v Trutnové dosahnout excelence v oboru vzdélavani diplomovanych vieobecnych sester.
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Podminky pro hodnoceni a zabezpeceni vzdélavaciho programu:

Akademicka uroven: Vzdélavaci obsah musi splfiovat statni vzdélavaci standardy a ocekavani daného
oboru. V CR to zajituje akreditace od Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy nebo od piisluinych
odbornych organizaci. Vedeni skoly bude nepravidelné i pravidelné v pfedem stanovenych intervalech
(1 semestr) kontrolovat ¢asové a kvalitativni pInéni tohoto programu.

Kvalita vyuky: Hodnoceni kvality vyuky bude zahrnovat hodnoceni vyukovych metod ze strany vedeni
VOSZ, kvalifikace ugitel(, zpétnou vazbu od studentl prostfednictvim dotaznikovych $etieni a Usp&snost
absolventl na trhu prace ve spolupraci s kariérovym poradcem.

Studijni prostiedi: Hodnoceni zahrnuje i prostredi, ve kterém se vzdélavani odehrava — jak teoretické, tak
praktické (naptiklad praxe v nemocnicich nebo jinych zdravotnickych zatizenich).

Praxe: Pro kombinované studium je zasadni, aby byly dostate¢né a kvalitni moznosti praxe, které
odpovidaji pozadavkim pro praktické vzdélavani v oblasti oSetfovatelstvi. Kontrola ze strany vedeni bude
probihat minimalné v roc¢nich cyklech, pfi zahajeni spoluprace a v ptipadé potreby.

Zabezpeceni studia: Tyka jak fyzického zabezpeceni skolnich zafizeni, tak zabezpeceni osobnich
a profesnich dat student( a zabezpedeni kvality studijnich materiald. Toto zabezpeceni bude v souladu
s predpisy a lokalnimi pozadavky nasi skoly.

Hodnoceni studentt: Hodnoceni student( bude spravedlivé, transparentni a bude v souladu s internimi
predpisy Skoly (klasifikacni fad) a s externimi regulativnimi pozadavky. To zahrnuje pribézné hodnoceni,
zkousky a zavérecné prace.

Zabezpeceni vzdélavaciho programu také zahrnuje aspekty jako:

Ochrana dat: Zajisténi ochrany osobnich udajl studentl a dodrzovani predpist GDPR.

Kvalita materialCi: Ujistit se, Ze studijni materidly jsou aktudlni, relevantni a bezpecné uloZené
a distribuované. (Interni audit — pravidelni rocni)

Prevence podvodl: Implementace politik a postupll na prevenci akademického podvodu, vietné
plagiatorstvi.

Nouzové planovani: Existence planu pro pfipad nouze, ktery zahrnuje jak pfirodni katastrofy, tak dalsi
potencialni rizika.

Udaje o spolupraci a o jejim rozsahu

Charakteristika spoluprace s odbornou praxi:
Spoluprace VOSZ s odbornou praxi probiha v nékolika rovinach:
1) Odborna praxe — je jednoznacnou prioritou ve vSech rocnicich vyssiho odborného studia. Jejim
cilem je zvySeni odbornych a kli€ovych kompetenci v realném pracovnim prostredi.
2) Odborné exkurze — studenti absolvuji ve vsSech rocnicich vramci vyuky ve zdravotnickych,
zdravotnicko-socialnich zafizenich v ramci celé Ceské republiky i zahraniéi.
3) Odbornik z praxe — prednasky odbornika z praxe probihaji naptic vSemi ro¢niky. Studenti ziskavaji
nejnoveéjsi informace z oboru, ovéri si teoretické znalosti z vyuky. Odbornik z praxe se Ucastni
i absolutoria.
4) Workshopy o moznostech odborné praxe studenti skoly u moznych budoucich zaméstnavatel
— zastupci jednotlivych zdravotnickych zafizeni seznamuji studenty osobné s moznosti vykonavat
odbornou praxi pravé v téchto zafizenich a s moznosti dalSiho profesniho uplatnéni.
5) Staze pro odborné vyucujici ve zdravotnickych zafizenich — vramci celé Ceské republiky
i zahranici
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Charakteristika spoluprace s vys$simi odbornymi skolami:

1. Vzidjemnd vyména zkuSenosti a odbornych znalosti: Spoluprace muzZe zahrnovat sdileni
odbornych znalosti mezi Skolami. Napfiklad studenti oboru diplomovana vSeobecna sestra mohou
ziskat pristup k specialnim prednaskam nebo workshopim pofadanym jinymi odbornymi Skolami,
a naopak.

Aktivni zapojeni do Asociace vyssich odbornych skol.
Spole¢né vzdélavaci programy a projekty: Skoly mohou spoleéné vyvijet interdisciplinarni
programy, které kombinuji znalosti z riiznych oboru.

4. Praxe astaze: Vytvoreni sité pro praxe a staze, kde by studenti mohli ziskavat praktické zkusenosti
v rliznych zdravotnickych a technickych zafizenich.

5. Odborné vyménné staze pedagogu.

6. Pravidelnd setkavani managementu skol.

7. Spolecné vyzkumné aktivity: Spoluprdce mize zahrnovat i spolecné vyzkumné projekty, kde
studenti a pedagogové z rlznych skol pracuji na spole¢nych vyzkumnych tématech, coz by mohlo
vést k inovacim v zdravotnickych technologiich nebo péci.

8. Online platformy pro sdileni znalosti: Vyuziti digitalnich technologii pro vzdélavani a komunikaci
mezi Skolami. Vytvoreni online platforem, kde by mohly byt sdileny pfednasky, zdroje a diskuzni
fora.

9. Kulturni a socialni vyména: Organizace spolec¢nych kulturnich a socialnich akci, které podporuji
vzajemné porozuméni a tymovy duch mezi studenty a pedagogy rliznych skol.

Charakteristika spoluprace s vysokymi skolami:

Vzajemné uzndavani kreditd a pfedmétl: Studenti by mohli mit moznost prevadét kredity mezi obéma
institucemi, coz by usnadnilo pokracovani ve studiu na vysoké $kole po absolvovani VOS nebo prestup z VS
na VOS.

Spolecné vyzkumné a vzdélavaci projekty: Spoluprace mlze zahrnovat spolecné vyzkumné projekty, které
by zapojily jak studenty, tak ucitele obou instituci, coz by poskytlo studentim praktické zkusenosti
a prilezitost k publikaci.

Prednasky a seminare od experta: Vysoké skoly by mohly poskytovat lektory a expertni hosty pro specialni
pfednasky nebo seminare na téma pokrocilé oSetfovatelstvi nebo specifické zdravotnické discipliny.
Praktické staze a klinicka rotace: Spoluprace by mohla umoznit studentlim VOS ziskat praktické zkusenosti
prostfednictvim stazi nebo klinickych rotaci v zafizenich spojenych s vysokymi Skolami.

Online vzdélavani a distan¢ni kurzy: Vzhledem k tomu, Ze program je kombinovany, online kurzy
a distanc¢ni vzdélavani by mohli hrat klicovou roli v tom, jak mohou studenti absolvovat nékteré predméty.
Workshopy a konference: Organizace spole¢nych workshop(, konferenci a sympozii by mohla podpofit
vymeénu znalosti a zkuSenosti mezi studenty a uciteli obou instituci.

Podpora kariérniho rozvoje: Spoluprace by mohla zahrnovat také kariérni poradenstvi a pomoc
s umisténim v praci pro absolventy VOS, véetné moznosti pokracovat ve studiu na vysoké kole.
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Charakteristika spoluprace s dalsimi pravnickymi osobami, véetné zahranicnich:

Partnerské vztahy s nemocnicemi a socidlné-zdravotnickymi zafizenimi: Studenti ziskdvaji praktické
zkusenosti prostfednictvim stazi a praxe v rlznych zdravotnickych a socialnich zafizenich.

Spoluprace s univerzitami a vyzkumnymi instituty: Prohlubovani teoretickych znalosti a zapojeni do
vyzkumnych projektl v oblasti zdravotnictvi.

Partnerstvi s neziskovymi a zdjmovymi organizacemi: Spoluprace na projektech zamérenych na vefejné
zdravi, prevenci nemoci, a podporu zdravého Zivotniho stylu.

Spolupriace se stfednimi, zdkladnimi a matefskymi Skolami: Organizace a realizace edukacnich
a preventivnich aktivit.

Spoluprace s pramyslem a farmaceutickymi spolec¢nostmi: UmozZiuje studentim seznamit se
s nejnovéjsimi technologiemi a |éCivy v oblasti zdravotnictvi.

Mezinarodni spoluprace a vyménné programy: viz Milka

Vzdélavaci a odborné seminare: Organizace spole¢nych vzdélavacich programui, workshop( a seminari
s odborniky z praxe.

Podpora od firem a sponzoring: Ziskavani finan¢nich nebo materialnich prostredkl od soukromych firem
pro podporu vzdélavacich aktivit a vyzkumu.

V rdmci mezinarodnich projektd je $kola zapojena do program@ Erasmus+, INTERREG VA CR-PL
a Visegradskych fond

Ve Skolnim roce 2022 - 2023 skola realizovala tyto projekty:

Akreditace Erasmus+ v
2020-1-CZ01-KA120-VET-093984 odborném  vzdélavani
pro obdobi 2021 - 2027

. Odborné staze
studentll a pedagogl ve

Zahrani¢ni | AKREDITACE
projekty ERASMUS +

Erasmus+ 2021-1-CZ01-KA121-VET-000004567 C
zdravotnickych
zatizenich v EU
o Odborné staze

Erasmus+ 2022-1-CZ01-KA121-VET-000052174 | Studentu a pedagogu ve
zdravotnickych
zatizenich v EU
o Odborné staze

Erasmus+ 2023-1-CZ01-KA121-VET-000113463 | Studentu a pedagogt ve

zdravotnickych
zafizenich v EU
Certifikdt ECHE pro
vysokoskolské
vzdélavani pro obdobi
2021 - 2027

Jobshadowing
Erasmus+ 2021-1-CZ01-KA131-HED-000004570 pedagogli na skolach
v zahranici

Erasmus+ ECHE

Jobshadowing
Erasmus+ 2022-1-CZ01-KA131-HED-000052178 pedagogli na skolach
v zahranici
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Jobshadowing

2023-1-CZ01-KA131-HED-000113462 pedagogli na Skolach
v zahranici
Erasmus Estonia
Erasmust | L oor0 Waste =a | ) 2 EE01-KA220-5CH-000102230 | EKOIOBICKE - problemy
Sustainable soucasnosti
World!
Erasmus
Romania Porovnani vyporadani s
Erasmus+ FROM komunistickou minulosti
OPPRESSION v postkomunistickych
TO zemich
FREEDOM
Comparing
Erasmus+ | GTerencesin. | 5553 1.c201-kA210-VET-000113465 | O081cke - problemy
Heathcare in soucasnosti
Europe
Online digitalni
platforma pro pedagogy
Online digitalni a management skol
platforma Pofizeni vybaveni pro
s formacemi pro online konference
pedagogy a online seminare
'C”Ff;[eg VAl . CZ.11.4.120/0.0/0.0/20_032/0002839 | Online schiizky
management managementu skol
Skol v a skupin odbornik
preshranicnim k Feseni aktualnich
regionu problémi a otazek
z rliznych oblasti
Vv regionu
. Partnefi: Slovensko,
Projekt
vy Polsko
Visegradské zamere[\y’ , na Mobility studentu
fondy p?rovvnavanl . a ucitelt do
osetfovatelskych B
partnerskych

postupti

zdravotnickych skol

Mezi dal3i mezinarodni aktivity $koly patFi spoluprace s partnerskymi $kolami v Némecku a Spanélsku:

Dalsi
zahranicni
aktivity

Spoluprace se
Skolou Lothar-
von-Faber-
Schule,
Norimberk

Kratkodobé
staze ve
zdravotnickych
zafizenich v némeckém
Norimberku

Partnerem aktivity:
Lothar-von-Faber-
Schule, Norimberk
Podporeno bude kazdy
rok: 6 studentt VOS

vyménné

Spoluprace se
Skolou IES

Tritydenni odborné
pracovni staze
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Leonardo da
Vinci, Alicante,
Spanélsko

Spanélskych student(ll ve
smluvnich
zdravotnickych
zatizenich nasi skoly
(ON Trutnov, stanice
ZZS KHK Trutnov)

Udaje o spolupraci a o jejim rozsahu

Seznam vyjadreni profesnich sdruZeni a pravnickych osob:

1. Vizpfilohaé. 3
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Personalni zabezpeceni (pro ucely zapisu do Rejstfiku Skol a Skolskych zatizeni)
Ramcovy popis personalniho zabezpeceni:

Vsichni vyucujici maji ukoncené vysokoskolské vzdélani (viz priloha €. 5) a zkuSenosti s vyukou v denni
formé studia oboru Diplomovana vSeobecna sestra. Na teoretické odborné pfedméty vyuzivdme lékare se

specializaci v daném oboru.

Pozadované kvalifikace a aprobace vyucujicich:
Tabulka se jmény vyucujicich, jejich kvalifikace a aprobace je v pfiloze ¢.5

Predpokladany pocet vyucujicich pfi naplnéni kapacity skoly:
Predpokladany pocet vyucujicich je 31.
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