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CO TĚ PŘI STUDIU OBORU 
„PRAKTICKÁ SESTRA“ ČEKÁ

„Praktická sestra“ je obor čtyřletého studia 
zakončeného maturitní zkouškou. Během toho 
potkáš předměty všeobecné, které navazují na to, 
co znáš ze základní školy (je to třeba český jazyk, 
matematika, anglický jazyk, biologie apod.), 
ale navíc se budeš vzdělávat také v předmětech 
odborných. Pro Tvoji budoucí práci ve 
zdravotním zařízení Tě skvěle připravíme 
v hodinách ošetřovatelství, psychologie, 
somatologie nebo třeba první pomoci. 

První dva roky probíhá výuka těchto předmětů 
v odborných učebnách. Ty jsou perfektně 
vybaveny tak, abychom Tě tu mohli naučit všechno 
důležité, co jako praktická sestra budeš potřebovat 
umět, ale zároveň i tak, aby bylo možné si všechny 
probírané zdravotnické úkony vyzkoušet. 
Najdeš tu velké množství výukových modelů 
třeba pro aplikaci injekcí, odběr krve, podávání 
infuzí, přístroje na laboratorní vyhodnocení CRP 
či natáčení EKG a v neposlední řadě naše škola 
disponuje množstvím resuscitačních modelů pro 
praktickou výuku první pomoci.

Od třetího ročníku pak budeš mít odbornou 
praxi přímo v nemocnici. Naši studenti dochází 
na svou praxi nejen v Oblastní nemocnici 
v Trutnově, ale také v Náchodě, Jilemnici, ve 
Vrchlabí či ve Dvoře Králové nad Labem.

JAKÉ BUDE TVOJE UPLATNĚNÍ

Po úspěšném absolvování čtyřletého studia  
(= až složíš maturitní zkoušku, na kterou 
Tě dobře připravíme) budeš moct vykonávat 
práci středního zdravotnického pracovníka 
bez odborného dohledu. Ten poskytuje 
komplexní ošetřovatelskou péči u dospělých 
i dětských pacientů. Stejně jako naši ostatní 
absolventi hravě najdeš uplatnění ve všech 
státních i soukromých zdravotnických 
zařízeních, v ústavech sociální péče. 

Navíc se můžeš rozhodnout pokračovat 
v dalším studiu na vyšší odborné škole 
(obor diplomovaná dětská sestra nebo obor 
diplomovaná všeobecná sestra, který si můžeš 
vybrat přímo na naší škole v Trutnově). Díky 
studiu u nás budeš mít otevřené dveře také na 
vysokou školu (např. obor porodní asistentka, 
fyzioterapeut, zdravotnický záchranář, 
všeobecné ošetřovatelství aj.).

Obor „Praktická sestra“ můžeš 
studovat jak v Trutnově, 
tak v Červeném Kostelci.

NOVINKA

Po třetím ročníku lze složit závěrečnou zkoušku 
na obor Ošetřovatel a po úspěšné maturitní 
zkoušce lze nastoupit do druhého ročníku oboru 
Diplomovaná všeobecná sestra.
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a názvy vyučovacích předmětů Počet týdenních vyučovacích hodin v ročníku

1. 2. 3. 4. celkem

Povinné předměty

Jazykové vzdělávání
Estetické vzdělávání

Český jazyk a literatura 3 3 3 3 12

Cizí jazyk 3 3 3 4 13

Společenskovědní vzdělávání

Dějepis 2 2

Občanská nauka 1 1 1 3

Přírodovědné vzdělávání

Biologie a ekologie 2 2

Fyzika C 1 1 2

Chemie B 1 1 2

Matematické vzdělávání

Matematika 3 2 2 7

Vzdělávání pro zdraví

První pomoc 2 2

Tělesná výchova 2 2 2 2 8

Vzdělávání v informačních a komunikačních technologiích

Informační a komunikační technologie 2 2 4

Ekonomické vzdělávání

Ekonomika 2 2

Základ pro poskytování ošetřovatelské péče

Klinická propedeutika 2 2

Odborná latinská terminologie 1 1

Ochrana a podpora veřejného zdraví 1 1

Somatologie 4 4

Základy mikrobiologie, imunologie, 
epidemiologie a hygiena 1 1

Ošetřovatelství a ošetřování nemocných

Ošetřovatelství 4 8      8 6 26

Ošetřování nemocných 14 14 28

Sociální vztahy a dovednosti

Psychologie a komunikace 2 2 1 5

Povinně volitelné předměty

Seminář z psychologie a komunikace 1 1

Seminář ze somatologie

Počet hodin týdně celkem 31 30 35 32 128


